
Godkjenningsnemnda for organisert kampaktivitet  

som tillater knockout  

  

Protokoll  

  

Vedtak 18. juni 2025 – Gamle Grip Kampsportklubb – stevne i thaiboksing (Muay thai) 30. 
august 2025.  

Møtedato 18. juni 2025, skriftlig behandling  

Deltakere: Mette Solli Ullevålseter, Svein Arthur Jensen og Morten Justad Johnsen (leder)  

  

Sakliste:  

15/25 – Søknad fra Grip Gamle Oslo Kampsportklubb  

Søknad av 29.05.2025 om aktiviteten thaiboksing under stevne 30. august 2025.  
1. Informasjon om søker  

Søker:  Gamle Grip Oslo Kampsportklubb (org. nr. 920 722 431)  

Organisasjonsform:  Ideell organisasjon - forening tilsluttet Norges idrettsforbund (NIF) 
og Norges Kampsportforbund (NKF)  

Adresse:  Mandallsgate 18, 0190 Oslo  

Formål:  Drive idrett i NIF  

Signatur:  Klubben signeres av «Styrets leder og nestleder i fellesskap» og 
søknaden er signert av leder og nestleder valgt på årsmøtet 
21.06.2025  

  

a) Stiftelsesdato, organisasjonsform, relevant erfaring og kompetanse mv.  

Søker har opplyst følgende:  

«Idrettslag under NKF, stiftet 10. mars 2018. Har arrangert som idrettslag flere 
stevner siden stiftelsen inkludert NM i 2023, stevne i Nydal mai 2024 og Muaythai 
festival Norge i august 2024 med tilfredsstillende levering av rapport etter 
stevner.»  

b) Kort beskrivelse av kampaktiviteten det søkes godkjenning for (type aktivitet, 
internasjonal tilknytning mv.)  
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Søker har opplyst følgende:  

«Grip Gamle Oslo Kampsportklubb er en ideell forening tilsluttet Norges 
Idrettsforbund (NIF) og Norges Kampsportforbund (NKF). Vi er underlagt 
håndheving og sanksjonering av eventuelle brudd mot konkurransereglementet og 
sikkerhetsbestemmelsene i NKF, inkludert sanksjonsreglementet.  
Medlemskap i NIF innebærer at en til enhver tid underkaster seg NIFs regelverk 
inkludert straffe- og dopingbestemmelser og eventuelle sanksjoner/straff etter NIFs 
regelverk.  
Internasjonalt er Muaythai organisert under The International Federation of  
Muaythai Associations, som er organisert under Global Association of  
International Sports Federations (GAISF) og medlem av The Association of IOC 
Recognised Sport Federations (ARISF).»  

c) Konkurransereglement som skal gjelde (navn og vedtakelsesdato)  

Søker har opplyst følgende:  

«Norges kampsportforbunds konkurransereglement for Muaythai vedtatt  
21.01.2024»  

  
Nemnda vil påpeke at konkurransereglementet ikke er oppdatert etter at den nye 
knockoutforskriften trådte i kraft 01.01.2025, men kampreglementet viser innledningsvis til 
at fullkontaktaktiviteten skal følge knockoutloven og forskriften. Ved mangler eller motstrid 
vil lov og forskrift gjelde foran kampreglementet.  

d) Antidopingbestemmelser (navn og vedtakelsesdato)  

Søker har opplyst følgende:  

«Antodoping norge, ren utøver/idrettslag»  

Nemnda legger til grunn at søker er underkastet NIFs antidopingregelverk.   

e) Informasjon om hvordan eventuelle brudd på sikkerhetsbestemmelsene i forskriften og 
konkurransereglementet vil bli sanksjonert  

Søker har opplyst følgende:  

«Stevnet vil gjennomføres i tråd med konkurransereglementet. Sanksjonering av eventuelle 
brudd på konkurransereglementet og sikkerhetsbestemmelsene i NKF vil skjer i tråd med 
NKFs sanksjonsreglement.»  

f) Ved tittelkamper skal det oppgis type tittel (eks NM, VM, beltetittel), navn på nasjonalt 
/internasjonalt forbund og vedlegges aktuelt regelverk.  

Søker har opplyst følgende:  

«Ingen tittelkamper»  
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2. Vurdering av søknaden  

Godkjenningsnemda kan gi godkjenning til organisert kampaktivitet som tillater knockout, 
dersom kampaktiviteten utøves i overensstemmelse med bestemmelsene i Forskrift om 
sikkerhetsbestemmelser til lov om organisert kampaktivitet som tillater knockout.  

Søker er underkastet NIFs regelverk, herunder NIFs straffebestemmelser og NIFs 
antidopingreglement, og må overholde eventuelle ilagte sanksjoner/straff etter NIFs regelverk.  

Forskriftens § 3-1 - kampansvarlig leder Søker 
har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 2.6.2 krav til Hoveddommer/Kampansvarlig leder, § 13 
Dommerroller og § 18 Avbryte kamp.  
  
Kort beskrivelse:  
Kampsanvarlig Eirik Digre og Arif Shafique  
Alle dommerfunksjonærer skal være utdannede og sertifiserte gjennom NKF eller  
IFMA sin gjeldende dommerutdanning. Det er krav om inngående kjennskap til 
Muaythai  
  
• Konkurransereglement og sikkerhetsbestemmelser  
• Symptomer på og konsekvenser av hodeskader  
• Skaderisiko ved tillatte kampteknikker  
  
Ringdommer har plikt til å sørge for at kampaktiviteten foregår iht.forskriften §3. 
Ringdommer plikter å stoppe kampen om det er åpenbart at den ene part er så 
teknisk overlegen at den andre risikerer å bli skadet, for å beskytte den svakere 
utøveren fra alvorlige skader. Ringdommer skal stoppe kampen m det er åpenbart at 
den ene parten er så overlegen at den andre risikerer å bli skadet.  
  
Den som har godkjenning etter § 1-2 vil sikre at den kampansvarlige lederen kjenner 
til og har akseptert kravene i denne bestemmelsen.»   

  

Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-2 - Kamplege 
Søker har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 2.1 Sanksjon og søknader (se punkt 3) og § 10 Kamplege  
  
Kort beskrivelse:  
Kamplege er Martine Bøe.  
HPR-nummer: 10071012  
Kamplege vil være til stede under hele stevnet og vil kun overvære én organisert 
kampaktivitet av gangen. Kamplegen har følgende ansvar:  
  
• Rett til å stoppe kampen hvis det er fare for skade.  
• Ansvar for å påse at utøveren er konkurransedyktig før kampstart.  
• Skal undersøke utøvernes helseattest og startbok.  



  

4  

• Skal ha kjennskap til regelverket  
• Skal informere kampansvarlig leder dersom deltagelse ikke er medisinsk 

forsvarlig.»  
  

Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-3 - Helseattest 
Søker har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 7.3 Helseattest  
  
Kort beskrivelse:  
Alle utøvere som skal delta i klasser der fullkontakt mot hodet tillates må fremlegge 
gyldig helseattest på stevnet. Som helseattest skal det benyttes det til enhver tid 
gjeldende legeskjema.  
Helseattesten skal være utstedt av lege, under ett år gammel og innført i utøverens 
kampbok.  
  
Helseattesten skal være basert på en fullstendig klinisk undersøkelse, en nevrologisk 
undersøkelse og skal inneholde opplysninger om tidligere skader og sykdom av 
betydning for deltagelse i organisert kampaktivitet som tillater knockout.»  

  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-4 - Startbok Søker 
har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 7.2 Kampbok  
  
Kort beskrivelse:  
Hver utøver skal ha egen kampbok.  
I kampboken skal følgende loggføres:  
• Resultat av medisinske undersøkelser med tilknytning til deltakelse i 

kampaktivitet  
• Eventuelle skader av betydning for kampaktivitet, herunder hver knockout,  
RSCH og annen skade  
• Hver karantene og tilhørende karantenetid  
• Resultater av pålagte medisinske undersøkelser etter karanteneslutt  
• Tillatelse til å fortsette kampaktivitet etter karantene eller skade»  

  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-5 - Karantenebestemmelser Søker 
har opplyst:  

«Konkurransereglementes § 12 Medisinske karantenebestemmelser ved KO  
  
Kort beskrivelse:  
Punkt 1:  
Det pålegges karantene for alle utøvere dersom:  
• Utøver blir slått ut til hodet under kamp eller på trening (KO)  
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• Ringdommer eller lege har stoppet kampen pga. støt mot hodet (RSCH)» 
Punkt 7 og 8:  

• Ved knockout (KO) skal utøvere ha karantene i minst 8 uker.  
• Stoppes kampen pga. støt mot hodet (RSCH) skal utøveren ha karantene i 

minst 4 uker  
Punkt 9 og 10:  
• Ved andre gang i løpet av 12 måneder er karantenetiden på 4 måneder • Ved 

tredje gang i løpet av 12 måneder er karantenetiden på 12 måneder Punkt 
18:  

• Før en utøver som har fått karantene som følge av støt mot hodet igjen kan 
delta i kampaktivitet, skal utøveren vurderes av spesialist i nevrologi eller 
nevrokirurgi.  

• Til grunn for vurdering skal det foreligge en magnetresonanstomografi 
undersøkelse (MR) eller computertomografi undersøkelse (CT) av hodet 
Punkt 11:  

• Kamplegen kan ut fra en medisinsk begrunnelse fastsette lenger karantetid 
enn bestemt ovenfor»  

  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-6 - Aldersgrense 
Søker har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 4.1 Aldersgrenser  
  
Kort beskrivelse:  
• Utøvere kan konkurrere fullkontakt fra de fyller 18 år  
• Maksimal alder for å konkurrere i fullkontakt er 40 år»  

  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-7 - Kamplengde 
Søker har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 4.5 Kamplengde.  
Kort beskrivelse:  
Kamplengde vil være  
• 3*1,5 min for diplomklasse  
• 3*2 min for D- og C-klasse  
• 5*2 min for B-Klasse  
Maksimal kamptid per døgn vil være 36 minutter, jf. Vedlegg 1, §11.  
Sekretariat og tidtaker påser at alle kamper starter og slutter til riktig tid iht 
kampklasse.»  

  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

  
Forskriftens § 3-8 - Vektklasser 
Søker har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 4.4 Vektklasser og innveiing  
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Kort beskrivelse:  
• Pin - 45 kg  
• Lett flue -48 kg  
• Fluevekt -51 kg  
• Bantamvekt -54 kg  
• Fjærvekt -57 kg  
• Lettvekt -60 kg  
• Lett weltervekt -63,5 kg  
• Weltervekt -67 kg  
• Lett middelvekt -71 kg  
• Middelvekt -75 kg  
• Middelvekt + (kun for kvinner) 75 pluss  
• Lett tungvekt -81 kg  
• Cruiservekt -86 kg  
• Tungvekt -91 kg  
• Tungvekt -96  
• Tungvekt 96+»  
  

Nemnda peker i tillegg på konkurransereglementets pkt. 4.4 (4) som lyder slik:  
  

«I fullkontakt (C- og B-klasse) får det ikke være større vektdifferanse enn 10 kg på 
utøverne som skal møtes.»  

  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

  
Forskriftens § 3-9 - Beskyttelsesutstyr Søker 
har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 4.3 Kamputstyr  
  
Kort beskrivelse:  
Alle utøvere som konkurrerer i fullkontakt, er pålagt å benytte følgende kamputstyr: • 
I både C- og B-klasse skal det være beskyttelsesutstyr på alle kontaktpunkter mot 
hodet.  
• Beskyttelsesutstyr er leggbeskyttere, hansker og albuebeskyttere. Alt utstyret skal 

være godkjent i henhold til utstyrsgodkjenningen og være laget av støtabsorberende 
materiale.  

• Hjelm er påkrevd i C-klasse, men ikke B-klasse.  
  
Arrangør vil sørge for at alle utøvere har riktig kamputstyr før kampstart.»  

  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-10 - Kampareal 
Søker har opplyst:  

«Konkurransereglementets § 3 Kampområde. Detaljert beskrivelse av beskyttende 
materiale for ringgulvet under § 3 punkt 6, for ringstolpene under § 3 punkt 7 og for 
ringtauene under § 3 punkt 8.  
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Kort beskrivelse:  
Kamper skal utføres i en boksering.  
• For mesterskapskonkurranser skal hver side av ringen måle 6,1 meter og 

ringgulvet være høynet opp mellom 91-122 cm fra gulvet.  
• Kamparealet med tilhørende utstyr skal dekkes med mykt og støtdempende 

materiale som reduserer risikoen for skade»  
  
Nemnda finner at bestemmelsene oppfyller forskriftens krav.  

Forskriftens § 3-11 - Antidoping  
Søker har opplyst:  

Lov for Norges idrettssforbund og olympiske og paralympiske komité 
Konkurransereglementets §8 Antidoping Kort beskrivelse:  
Søker er tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). 
Dette innebærer at flere av bestemmelsene i knockoutforskriften vil være oppfylt 
gjennom at det foreligger Antidopingregelverk, system for kontroll, påtale og dom, 
samt internasjonal tilknytning som sikrer at eventuelle sanksjoner blir gjennomført.  
Alle deltakende utøvere er medlemmer i klubber tilsluttet NIF og underkastet 
reglementet for aktiviteten. I regelverket presiseres det at hver utøver har ansvar for 
å holde seg oppdatert på innholdet i dopinglisten samt at de plikter å la seg 
fremstille for dopingtest etter forespørsel. Dersom en utøver motsetter seg testing vil 
utøveren bli diskvalifisert, eventuelt suspendert. Det samme gjelder for funksjonærer 
som oppfordrer til slik unnlatelse.  
  
Alle norske deltakende utøvere må være medlem i en klubb tilsluttet NKF og NIF. For 
utenlandske utøvere kreves det at disse underkaster seg regelverket og 
antidopingarbeidet ved å fylle ut og signere et skjema for dette. Søker krever også bevis 
på gjennomført RenUtøver -kurs for alle utøvere og trenere.»  

  
Nemnda legger til grunn at søker er underkastet NIFs antidopingarbeid, herunder NIFs 
antidopingreglement, ADNs kontroll og påtale og NIFs domsorganer, og driver derfor et 
antidopingarbeid i tråd med forskriftens krav.  

Nemnda finner at kravene etter forskriftens § 3-11 er oppfylt.  

3. Vedtak  

Søknad om godkjenning aktiviteten thaiboksing under stevne 30. august 2025 godkjennes med 
følgende forutsetninger:  

Oppgaver før kampaktiviteten  

• Søker må oversende bekreftelse fra kampansvarlig leder(e) i ringen om at 
vedkommende oppfyller og underkaster seg kravene etter forskriftens § 3-1. 
Bekreftelsen må være signert før kampstart.  

• Søker må oversende bekreftelse fra kamplege om at vedkommende oppfyller og 
underkaster seg kravene etter forskriftens § 3-2.  

Oppgaver før, under og etter kampaktiviteten  
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• Søker må underrette nemnda uten ugrunnet opphold dersom aktiviteten ikke kan 
gjennomføres i tråd med bestemmelsene i forskriften eller forutsetningene for 
godkjenningen, og eventuelle andre opplysninger som er av betydning for 
godkjenningen, slik som dopingsaker mv..  
  

4. Rapportering  
  
Søker må i henhold til forskriftens § 4-1 gi en skriftlig rapport om aktiviteten som tillater 
knockout til godkjenningsnemnda senest innen 30. oktober 2025.   
  
Rapporten skal inngis på godkjenningsnemndas standard «Rapportmal – stevnegodkjenning».  
  
  
  
  
  
  

Morten Justad Johnsen (sign)  Mette Solli Ullevålseter  Svein Arthur Jensen  
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