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01 Vedlegg planforslag

02G Grunnlag til Reguleringsplan

SAMMENDRAG
Hensikt med notatet, hva er belyst:

- Det er i forbindelse med kommentarer fra BYM og innspill fra PBE pa planforslaget
vurdert og anbefalt et alternativ 6B for Sinsenveien.

- Dette er et alternativ som ble presentert i avklaringsmgtet den 07.09.2022 med BYM
og PBE. Det anbefalte alternativet har innarbeidet mange av innspillene som ble
mottatt i juni 2022.

Beskrivelse av konklusjoner og begrunnelse for anbefalt lgsning:

- Det er i det siste anbefalte alternativ 6B sett pa muligheter for & omdisponere bruken
og plassering av siderabatter og vurdere atkomstsituasjonen for boligene pa gstsiden
av Sinsenveien etter kommentarer fra BYM og innspill og fra PBE.

- Det er i anbefalt alternativ sett pa muligheten for sykkelfelt, tosidig fortau, direkte
avkjarsler over fortau, plassering av siderabatter, venstresvingefelt, krysningspunkt
for fotgjengere og handtering av renovasjon i forhold til tidligere alternativer.

Beskrivelse av kostnads- og tidskonsekvenser av anbefalt lgsning:
- Erikke relevant i forbindelse med denne rapporten.

Beskrivelse av videre avklaringsbehov: (hvem ma gjere hva og nar?)
- Det skal utover hgsten 2022 gjennomfares avklaringsmater med BYM i forhold til

videre detaljering av Sinsenveien innenfor plangrensene som legges til grunn i
reguleringsplanen.
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1 Innledning

Hensikten med dette notatet er & utdype mer i detalj bakgrunnen for valg av utforming for
Sinsenveien og a belyse hvordan innspill fra offentlige etater er tatt med i vurderingen. For mer
informasjon og bakgrunn henvises det ogsa til rapport NSA8201-L-RA-0002 som var vedlegg til
avklaringsmgte med PBE, BYM, HS@ og Team Aker 09.11.2021. Foreliggende rapport er en
viderefgring av forrige rapport.

Innledningsvis er det viktig & papeke at utforming av Sinsenveien tilpasset nytt sykehus pa Aker
er en sammensatt og utfordrende problemstilling. Det finnes ingen fullgod lgsning som
prioriterer alle trafikantgrupper og behov. Derfor er man ngdt til & prioritere noen
grupper/behov/funksjoner fremfor noen andre. Samtidig er vi i en tidligfase med planlegging av
et stort sykehus. Det er derfor viktig a sikre robuste adkomstlgsninger for Nye Aker.

Det er mottatt nye uttalelser fra BYM den 17.06.2022, Bymiljgetatens kommentarer til
kunngjering om offentlig ettersyn og haring av forslag til statlig reguleringsplan for nytt sykehus
pa Aker.

Det er mottatt uttalelser til planforslaget fra plan- og bygningsetaten den 20.06.2022.

Det er gjennomfart et avklaringsmate med PBE og BYM den 07.09.2022. Det ble i mgtet lagt
frem et anbefalt alternativ 6b for Sinsenveien etter innspill fra PBE og BYM i juni 2022.

Sinsenveien reguleres i forhold til anbefalt alternativ 6B og det beholdes venstresvingefelt og
tas med tosidig sykkelfelt i Sinsenveien.

2 Premisser og begrunnelse for valg av utforming

Ved valg av utforming av Sinsenveien er det flere forhold som det ma tas hensyn til og det er
spesielt fire premisser som sammen setter rammene for utformingen.

1. Sinsenveien er en prioritert utrykningstrasé

2. Sinsenveien er hovedatkomst til sykehuset

3. Adkomst til vare- og distribusjonssentral (VDS) og teknisk sentral (TS) er fra
Sinsenveien

4. Bevaring av seks eksisterende boliger langs Sinsenveien og atkomst til disse

Premiss nr. 1 (prioritert uttrykningstrase) vektlegges hgyt, da tid er en avgjgrende faktor ved
akutte situasjoner med behov for livsngdvendig hjelp. Det spesifiseres ogsa i Oslo kommunes
gatenormal at «det tas spesielle hensyn til framkommelighet for utrykningskjaretay i prioriterte
utrykningstraseer» (kap. 4.5.3, Gatenormal for Oslo kommune).

P& grunn av premiss nr. 2 (hovedatkomst til sykehuset) vil trafikken i Sinsenveien vaere
betydelig. En lav parkeringsdekning vil medfgre at mye av biltrafikken er tilknyttet pasientene
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(pasientreiser og besgk). Mange av disse trafikantene er ukjent i omradet, de ferdes ikke her
daglig og for disse er det viktig med en oversiktlig trafikksituasjon langs Sinsenveien.

Som fglge av premiss 1 og 2 er det planlagt et venstresvingefelt for kjgretgy som skal svinge inn
til VDS/ TS slik at disse ikke hindrer gvrig ferdsel i Sinsenveien. Funksjonene i VDS/TS er
essensielle for driften av sykehuset. Derfor er det viktig at transporten hit kan forega trygt,
sikkert og effektivt. Arealet for disse sykehusfunksjonene er begrenset, og det er derfor ikke
mulig & utvide Sinsenveien vestover.

Det forutsettes at eksisterende boliger (premiss 4) pa gstsiden av Sinsenveien bevares og det er
dermed heller ikke mulig & utvide Sinsenveien mot gst. Premiss 3 og 4 gir derfor begrensinger i
forhold til maksimal bredde av Sinsenveien.

| delkapitlene under, 2.1 til 2.4, beskrives de fire premissene mer i detal;.

2.1 Sinsenveien er en prioritert utrykningstrase

Sinsenveien er en av to utrykningstraseer til akutt- og ambulansemottaket ved det nye
sykehuset (somatikk). Hovedadkomsten for ambulanser er via Trondheimsveien, mens
Sinsenveien er kategorisert som en sekundaer uttrykningstrase. Likevel er dette en prioritert
trasé da det i mange tilfeller kan veere like raskt a benytte Sinsenveien.

Et eksempel er en ambulansesjafar som vurderer at kjgring via Sinsenveien er mer
hensiktsmessig pa grunn av regelmessig ka ved Sinsenkrysset. | tillegg til utrykningskjgretay vil
mange akutte pasienter ankomme i privatbiler, sakalte selvhenvendere. De fleste av disse vil
ankomme via Sinsenveien. Nye Aker vil ogsa betjene de gstligste bydelene i Oslo og mange av
pasientene herfra vil ankomme gstfra langs Ring3. For disse kan kjgring via Dag Hammarskjgalds
vei og Sinsenveien vaere et veivalg der de slipper a kjare via Sinsenkrysset. | perioden
november-april med 60 km/t miljgfartsgrense langs Ring 3 og Rv. 4 Trondheimsveien vil
hastighetsforskjellen pa kjgring pa overordnet og lokalt veinett veere noe mindre enn i
sommerhalvaret. Dette gjar at kjgring via Sinsenveien relativt sett kan bli noe mer attraktivom
vinteren.

Sinsenveien er dessuten hovedutrykningstrasé for akuttmottaket for psykisk helsevern (PHA)
som er lokalisert i parkeringshuset under adkomsttorget. For gvrig vil Sinsenveien veere den
viktigste adkomsten i forhold til brannberedskapen ved sykehuset.

2.2 Sinsenveien er hovedatkomst til sykehuset

Sinsenveien er hovedatkomsten til Nye Aker. Dette vil bli en av de stgrste sykehusene i Norge
med en betydelig trafikk med ulike typer transportbehov. Dette er den eneste veien inn til
parkeringshuset for besgkende og pasienter. Dette er ogsa den viktigste veien inn til
atkomsttorget der det er lagt opp til av- og pastigning for blant annet helsebuss,
pasienttransporter, taxi og privatbiler. Pa grunn av en begrenset parkeringsdekning er det ogsa
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mulig at flere av de ansatte vil bli kjgrt og hentet via adkomsttorget hvor det ogsa er kort vei til
garderober for sykehusansatte.

2.3 Atkomst til VDS/TS

| hovedsak skal all vare- og godstransport, samt renovasjon til og fra sykehuset skje via VDS/TS
som ligger langs Sinsenveien i den sgr-gstlige delen av planomradet. Avkjarselen til VDS/TS
ligger i Sinsenveien. Ingen vareleveranser av betydning skal skje via adkomsttorget.

Det er usikkerhet knyttet til omfang av trafikken til/fra VDS/TS og trafikken kan bli stgrre enn
forutsatt. Logistikken tilsier mange store kjeretgy med trafikk bade i rush og pa dagtid i
hverdagene. Forutsatt 400 kjaretgy til/fra VDS/TS (dvs. 200 til- og 200 fra) per hverdag med en
apningstid pa (8-) 10 t per dag tilsier en gjennomsnittlig timetrafikk pa 40 kjt/t til/fra VDS/TS.

Hvis gvrig trafikk langs Sinsenveien overstiger en timetrafikk pa 400 kjt/t, tilfredsstilles Statens
vegvesen sitt «skal-krav» for venstresvingefelt i T-kryss. Sinsenveien har allerede i dagens
situasjon en timetrafikk pa rundt 300 kjt/t i rushen, derfor vil dette kriteriet sannsynligvis veere
oppfylt med god margin, se Figur 1 under. Selv om vegnormalen formelt sett ikke gjelder pa det
kommunale veinettet, gir den et godt faglig grunnlag for a vurdere behov for venstresvingefelt.
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Figur 1 Kriterier for venstresvingefelt basert pa trafikk i dimensjonerende time (kilde: Statens vegvesen handbok N100 fra juni
2021).

Store kjgretay tar mer plass i trafikken og krever stgrre tidsluker for & kunne krysse motgaende
trafikk. Kriteriet for venstresvingfelt i henhold til Statens vegvesens vegnormal (handbok N100)
er satt ut fra hensynet til fremkommelighet. Det er ikke spesielt tilpasset situasjonen med
mange tunge kjaretay i venstresving slik man har ved VDS/TS. Dette gker behovet.
Vegnormalen sier ogsa at der det ikke er krav om venstrevingefelt, anbefales det likevel &
vurdere om forhold i den enkelte situasjon, spesielt trafikksikkerhet og fremkommelighet, tilsier
at venstresvingefelt likevel kan etableres.
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Det er forutsatt adgangskontroll for & hindre adkomst for ugnsket trafikk til VDS/TS. Det vil
lagres bade medisiner og annet kritisk materiell pa sykehuset som ma sikres. Dette kan medfare
at ankommende kjgretay ma vente litt fgr de slipper inn og ved ankomst av flere kjeretay
samtidig kan «ka@en» potensielt blokkere Sinsenveien. Et venstresvingfelt vil fungere som et
ekstra kemagasin som reduserer muligheten for blokkering av nordgaende trafikk langs
Sinsenveien.

2.4 Bevaring av seks eksisterende boliger langs Sinsenveien og atkomst
til disse

Det er seks boliger (Sinsenveien 61, 61B, 61C, 63, 65A og 65B) langs gstsiden av Sinsenveien
mellom Ribstonveien og ny planlagt rundkjering. Det er forutsatt at disse boligene bevares.
Boligene og tilhgrende garasjer ligger tett pa Sinsenveien i dag. Det er derfor ikke mulig a
erverve grunn og samtidig bevare boligene.

Adkomsten til disse boligene er etter innspill fra PBE foreslatt lgst som direkte utkjering til
Sinsenveien over fortau og ikke via en kjgrbar gangvei som tidligere skissert. Det er lagt til
grunn at kjeretay ma svinge til hgyre ut fra avkjerselen og benytte den nye rundkjaringen som
etableres i forbindelse med hovedinnkjgringen til sykehuset.

| forbindelse med dagens situasjon hvor det er direkte utkjaring til Sinsenveien fra
boligeiendommer pa gstsiden, sa er det problemer med at bakparten pa kjeretay star ut i
fortausarealet. Det gjelder kjgretay som star oppstilt utenfor garasjen til gards- og
bruksnummer 84/7. Dette er pa grunn av at garasjen ligger tett pa Sinsenveien.

Det er ikke aktuelt & rygge ut i Sinsenveien i forbindelse med ny situasjon. Man skal kunne ha
en snumulighet pa egen eiendom. Det er for kort avstand mellom garasjen og fortauet til
kunne ha en snumulighet. Det ma derfor vurderes om garasjen knyttet til gards- og
bruksnummer 84/7 kan flyttes bakover pa egen eiendom eller at avkjarselen flyttes mot
naboen med gards- og bruksnummer 84/19 og det etableres en dobbelavkjering. Garasjen ma
da flyttes til den andre siden av tomten og mot naboen i sgr.
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3 Beskrivelse av anbefalt planforslag for Sinsenveien (alt. 6B)

Anbefalt planforslag for Sinsenveien er vist i Figur 2 under.

Figur 2 - Utforming av Sinsenveien (alternativ 6B). Kilde: Team Aker

3.1 Elementene i utformingen av Sinsenveien

Kjgrefelt med bredde pa 3,5 meter etableres i forhold til sporing og svingebevegelse for
store kjgretay.

Venstresvingefelt med bredde pa 3,5 meter etableres for a sikre fremkommelighet for
utrykningskjgretay og serge for god trafikkflyt. Mer om dette punktet i kapittel 2.3.
Siderabatt inntil avkjerslene til boligene som vil fungere som en grgntsone pa 1 meter
mot eksisterende boliger gst i Sinsenveien og vil gi bedre sikt over fortauet. Det vil i
tillegg sta igjen et restareal med bredde pa ca. 0,5 meter i bakkant av rabatten inn mot
gjerde og eiendomsgrensen. Siderabatten erstatter tidligere foreslatt midtrabatt og en
siderabatt mellom nordgaende kjarefelt og fortauet.

Tosidig fortau etableres i Sinsenveien med bredde pa 3 meter. Fotgjengere er mer
avstandsfalsomme enn syklende, syklende skolebarn kan sykle pa fortau og i tillegg er
det gdende hele aret, mens sykkeltrafikken varierer mer og benytter foreslatt sykkelfelt
som etableres i fgrste del av Sinsenveien.

Utbyggingen av Nye Aker medfarer at det blir relativt fa boliger pa vestsiden av
Sinsenveien (ca. 42 leiligheter i Refstadhagen borettslag, Sinsenveien 78, 80, 82, 84).
Skolebarna her vil antagelig mest ferdes pa gstsiden av Sinsenveien hvor det ogsa er
fortau hele veien.
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o Sykkelfelt etableres i Sinsenveien mellom rundkjgringen i Dag Hammarskjglds vei og
den nye rundkjgringen i forbindelse med hovedatkomsten til sykehuset. Bredden pa
sykkelfeltet blir 1,8 meter.

e Atkomst til boliger blir avkjarsler direkte over fortau. (primaert personbiler til/fra
Sinsenveien 61, 61B, 61C, 63) eller direkte fra rundkjaring (Sinsenveien 65A og 65B).

e Renovasjon blir stopp langs kantstein som i dag og tidligere renovasjonslomme etablert
i siderabatten er fjernet.

4 Innspill fra Bymiljgetaten og vurdering av innspillene

Dette kapittelet beskriver hvordan innspill fra Bymiljgetaten i avklaringsmgte 3 holdt
09.11.2021 er tatt med i vurderingen i forhold til tidligere anbefalt alternativ 5A.

Det er avholdt et nytt avklaringsmgte som ble holdt den 07.09.2022 etter Bymiljgetatens
kommentarer til kunngjgring om offentlig ettersyn og hgring av forslag til statlig reguleringsplan
for nytt sykehus pa Aker den 17.06.2022.

Det er i tillegg mottatt uttalelser til planforslaget fra plan- og bygningsetaten den 20.06.2022
som er omtalt i kap. 5.

Etter dialogen med Bymiljgetaten er tidligere foreslatt lgsning i Sinsenveien endret pa felgende
vis:

e Avkjgrselen til VDS er endret slik at fortauet langs vestsiden av Sinsenveien er gjort
gjennomgaende.

o Tidligere skissert grgntrabatt i midten av Sinsenveien er flyttet til gstsiden slik at
avstanden mellom boliger og fortau/gangvei fra Sinsenveien er gkt.

e Adkomsten til Sinsenveien 65A og 65B krysser over fortau direkte til rundkjaringen i
Sinsenaksen og ikke via gangvei/fortau.

Delkapitlene under tar for seg hvert tema Bymiljgetaten har kommet med innspill pa.
Sykkellgsning er omtalt i eget kapittel, nummer 4.5.

| forbindelse med Bymiljgetatens kommentarer til kunngjaring om offentlig ettersyn og hgring
av forslag til statlig reguleringsplan for nytt sykehus pa Aker den 17.06.2022.

Nytt anbefalt alternativ 6B som ble presentert i avklaringsmgte den 07.09.2022 og omtalt i kap.
3 er forslag som ivaretar BYM sine kommentarer i forhold til tidligere anbefalt alternativ 5A
med unntak av venstresvingefeltet til VDS/TS.

Kommentarene fra BYM er satt opp punktvis under og er i forhold til tidligere anbefalt
alternativ 5A.
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e (nsker ikke kjgrbar gang- og sykkelvei

e @nsker ikke renovasjonslomme. Foreslar & anlegge vanlige avkjarsler over fortau (som i
dag) og legge opp til at renovasjon stopper langs kantstein.

e @nsker siderabatt i bakkant fortau pa 1m

e (@nsker sykkelfelt

o @nsker ikke venstresvingefelt (mener kriterier ikke er oppfylt)

e @nsker giennomgaende fortau i arm fra rundkjering (hovedatkomsten)

e @nsker krysningspunkt vest for rundkjgaring.

4.1 Avkjgrsel til VDS

Bymiljgetaten har stilt spgrsmal om behovet for at to store kjgretgy ma kunne mates i
avkjarselen til VDS.

Dimensjonerende kjgretay for VDS/TS er semitrailer med lengde 17,5m. Avkjgrselen utformes
basert pa at semitrailer skal kjere inn fra venstresvingefelt i Sinsenveien, dvs. fra ser. Fra nord
og inn til VDS/TS er lastebil (L=12m) dimensjonerende kjaretay.

Det legges opp til kjgremate B i avkjerselen. Det betyr at kjgretayet benytter begge kjgrefelt
inne pa VDS/TS for inn- og utkjgring, men ikke motgaende kjgrefelt i Sinsenveien. Det betyr at
inn- og utkjering fra VDS/TS ikke skjer samtidig. Lengde pa nedsenket kantstein i avkjarselen
overstiger 8 m. og det ma derfor sgkes fravik for dette kravet. Det legges ikke opp til kjgremate
A, dvs. at to kjgretay kan kjgre inn og ut samtidig, fordi dette vil fare til en enda bredere
avkjersel enn for kjgremate B. Kjgremate C kan ikke benyttes, da det i noen situasjoner vil sta et
kjgretay i venstresvingefeltet som venter pa a kjgre inn. VDS/TS vil veere et inngjerdet omrade
med adgangskontroll for kjeretay. Porten er plassert inne pa VDS/TS slik at et kjgretay kan
vente innenfor omradet, se Figur 3.
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Port med
adgangskontroll

Kjeretay A som
venter pa at port

Kjeretoy ma sta i
enstresvingefeltet for 4
ente pa kjeretey A

Figur 3 - Situasjon med to kjgretgy som skal inn pa VDS. Kilde: Team Aker

4.2 Kjgremgnster for utrykningskjgretgy

Bymiljgetaten har ogsa stilt spgrsmal om behovet for venstresvingefelt fordi utrykningskjgretay
som bruker blalys og eventuelt sirener vil sikre at gvrig trafikk viker/stopper.

Var vurdering er at blalys og sirener ikke tilstrekkelig for a sikre framkommeligheten.

Bymiljgetaten skriver at utrykningskjeretey ikke vil blokkeres dersom midtrabatt utgar og at de
kan da benytte motgaende kjarefelt. Var vurdering er at forbikjgring av ventende tunge
kjgretay pa venstre side er uheldig her tross blalys og sirener. Det er fordi det er etablert en
delegy i forkant av rundkjgringen (for kanalisering) som pa grunn av relativt kort avstand
mellom avkjarsel til VDS/TS og rundkjaringen medfarer en krapp kontrabevegelse for 8 komme
rett vei inn i rundkjgringen. Alternativet er a kjare «feil vei» i rundkjgringen og det vurderes
som uforsvarlig.

Bymiljgetaten skriver ogsa at eventuelle sykkelfelt vil bidra til bedre passeringsmulighet for
utrykningskjaretay. Vi synes dette ikke en god lgsning. Vi mener at forbikjgring av ventende
tunge kjeretgy pa et relativt smalt sykkelfelt er uforsvarlig som en permanent trafikklgsning. En
ambulanse vil fa «<humper» ved kjgring opp og av det potensielle opphevede sykkelfeltet ved en
slik passering, og det kan veere uheldig for pasienter og behandlere som ikke sitter
fastspent/sikret bak i ambulansen. Slik kjgring kan ogsa friste andre trafikanter til en slik
kjgreadferd.
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Det er i det anbefalte alternativ 6B lagt opp til sykkelfelt som ikke er opphgyd. Lasningen vil
ivareta god fremkommelighet for utrykning ved at venstresvingefeltet opprettholdes og krav
om at sykkelfeltene ikke ma veere opphgyd.

4.3 Behov for venstresvingefelt
Bymiljgetaten stiller sparsmal til behovet for venstresvingefelt.

Dette er beskrevet i kapittel 2.3 i denne rapporten. | tillegg til hensyn til utrykningskjgretay er
det ogsa behov for venstresvingefelt fordi avkjersel til VDS/TS ikke er dimensjonert for
innkjgring av semitrailer fra nord. Konsekvensen av a ikke ha venstresvingefelt er at kjgretay
mé vente pa innkjering, som medfarer til blokkering av Sinsenveien. A legge opp til at
semitrailer snur i de to rundkjaringene for a vente pa ledig innkjgring til VDS/TS er uakseptabelt
pa grunn av trafikkflyt, stayproblematikk og ungdvendig kjaring.

4.4 Adkomst til boliger gsti Sinsenveien

Bymiljgetaten har nevnt i avklaringsmgte 3 den 09.11.2021 at gangveien med kjgreatkomst til
boligene er problematisk fordi den ikke kan enveisreguleres etter dagens regelverk.

Figur 4 - Skisse av Sinsenveien med direkte avkjgrsler. BI& linjer viser skissert Igsning, kartgrunnlag er ikke oppdatert. Kilde:
Team Aker

Lasning med direkte avkjgrsler ut i Sinsenveien fra eiendommene i gst er vurdert og skissert.
Fordelen med en slik Igsning er at man unngar en gangvei med tillat kjgring til boliger.
Ulempene er at inn- og utkjgring kan pavirke fremkommelighet i Sinsenveien og i
rundkjgringen. | tillegg kan direkte avkjarsler legge opp til et uheldig og lite trafikksikkert
kjgremgnster, spesielt nar midtrabatten er fiernet. Kjgretay kan kjgre bade til venstre og hayre
i Sinsenveien pa grunn av manglende fysisk separasjon mellom motgaende trafikk og i
forbindelse med avkjgrsel til VDS/TS, se Feil! Fant ikke referansekilden. .

Spesielt utkjgringen ved Sinsenveien 61 og 61C vurderes som uheldig da man ved venstresving
havner i en uoversiktlig «X-kryss-situasjon». Det kan ogsa veere fristende a foreta ulovlig og
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potensiell uoversiktlig venstresving ut fra Sinsenveien 61B. Det legges opp til at det utkjgring fra
eiendommer for anbefalt alternativ 6B skjer mot hgyre og den nye rundkjgringen benyttes ved
hovedadkomsten til sykehuset.

Det er i forbindelse med tidligere alternativ 5A forslatt adkomst via gangvei til/fra Sinsenveien
61, 61B, 61C og 63, mens Sinsenveien 65A og 65B na har en egen adkomst. Innkjegringen til/fra
Sinsenveien 61, 61B, 61C og 63 er imidlertid flyttet noe nordover langs Sinsenveien. Pa
gangveistrekningen som har biltrafikk er bredden 4 m, som gir mulighet for at myke trafikanter
kan passere kjgretgy i lav fart. Gjennomsnittlig ADT p& strekningen anslas til 10. Samtidig er det
foreslatt en felles renovasjonslomme nzer rundkjgringen for boligene for & begrense
tungtrafikken pa gangveien. Strekningen vil ikke «enveisreguleres», men i praksis vil
utformingen tilnaermet gi et slikt kjgremgnster fordi trafikken i stor grad skal til/fra ser. Bilister
sgrfra vil da kunne ta til hgyre og derfra kjgre inn i sin avkjarsel. Utkjaring sarover vil veere mer
krevende og for disse vil det veere enklere a kjare til hgyre nordover og ta U-sving i
rundkjegringen i Sinsenaksen.

Det er i anbefalt alternativ 6B vist direkte utkjaring til Sinsenveien over fortauet. Det legges opp
til hgyresving nordover via den nye rundkjaringen til hovedatkomsten og foreslatt
renovasjonslomme er tatt ut av det nye anbefalte alternativ 6B. Tidligere alternativ med kjgrbar
gang- og sykkelvei som atkomst til boligene er tatt ut.

4.5 Sykkeltilrettelegging i Sinsenveien

Bymiljgetaten og Plan- og bygningsetaten har gitt sin uttalelse og kommentarer i forhold til en
lgsning med sykkelfelt i Sinsenveien. Det er i det anbefalte alternativ 6B lagt opp til tosidig
sykkelfelt ved & omdisponere bruk av siderabatter langs nordgaende kjgrefelt og endre den
kjgrbare gang- og sykkelveien til fortau. Atkomst til boligene blir vanlige avkjarsler over fortau.
Dette er ogsa i henhold til kommentarer fra BYM den 17.06.2022.

45.1 Sykkeltrafikk i Sinsenveien - dagens situasjon

Det er gjennomfgrt manuelle trafikktellinger av sykkeltrafikken i Sinsenveien i rushperioden
morgen (2 t) og om ettermiddag (2 t) henholdsvis onsdag 29. september og torsdag 30.
september 2021 i to T-kryss langs Sinsenveien (Ribstonveien og adkomst Aker sykehus). Det var
da antatt at trafikken var mer normalisert med tanke pa koronapandemien.

Tellingene viser at sykkeltrafikken i Sinsenveien er relativt liten og at mye av sykkeltrafikken er
tilknyttet eksisterende Aker sykehus. | sgr har Ribstonveien nesten like mye sykkeltrafikk som
Sinsenveien, men ogsa noe sykkeltrafikk gar til/fra boligene pa gstsiden av Sinsenveien.
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Figur 5 Timetrafikk sykkel langs Sinsenveien i morgenrush (kjt/t) onsdag 29. september i adkomst T-kryss ved Aker sykehus.

Utbyggingen av ny Storbylegevakt med blant annet stengning av fortau/gang- og sykkelvei langs
Rv.4 Trondheimsveien kan ogsa ha medfart at sykkeltrafikken langs Sinsenveien na er noe
hgyere enn det den normalt er. Koronapandemien har ogsa medfert en hgyere sykkeltrafikk
enn i 2019, men lavere enn i 2020.

Figur 6 Anbefalt rute for gdende pga. bygging av Storbylegevakta (foto: Team Aker).

Sykkeltrafikken er ikke like viktig hele aret og det er viktigere med gode lgsninger for
gangtrafikken. Sykkeltrafikken om sommeren er gjerne 3-4 ganger stgrre enn i perioden
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desember-mars. Sykkeltrafikken varierer ogsa betydelig fra dag til dag pa grunn av veer- og
fareforhold.

45.2 Foreliggende sykkelplan

Plan for sykkelveinettet i Oslo ble vedtatt av bystyret i 2018. Denne planen viser Sinsenveien
som en del av dette sykkelveinettet basert pa sykling i blandet trafikk nord for Dag
Hammarskjelds vei. Det aktuelle planforslaget er derfor i trad med disse planene.

Som falge av sykehusplanene sa planlegges det i stedet et nytt sykkelveinett sgrfra via den
sakalte Akerlgperen som gar parallelt med Sinsenveien. Denne sykkelforbindelsen vil fare fram i
retning mot den planlagte sykkelparkeringen i Akerlgperen. | forhold til sykling til og fra det nye
sykehuset vil sykling via Akerlgperen veaere kortere og raskere enn a sykle via Sinsenveien. |
tillegg vil konfliktene med biltrafikk veere mindre enn ved sykling via Sinsenveien.

4.5.3 Framtidig situasjon

Utbyggingen av Nye Aker vil medfgre en stor gkning av sykkeltrafikken i omradet.
Trafikkekningen antas i mindre grad a bergre Sinsenveien da det vil veere kortere og mindre
konfliktfylt & sykle via Akerlgperen fra omradet rundt Dag Hammarskjelds vei. Det samme
gjelder sykkeltrafikk til/fra Storbylegevakta som ligger enda lenger vekk fra Sinsenveien.
Sykkeltrafikk som ikke skal til/fra sykehuset, men som sykler igjennom Sinsenveien utgjer i dag
anslagsvis 100-200 syklister pr hverdag (20-40 i makstimene i rush) i sommerhalvaret. Det er
ikke sikkert at sykkeltrafikken via Sinsenveien blir stgrre i fremtiden. For eksempel pa grunn av
mulige endringer i rutevalg etter utbyggingen, se Figur 7.
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Figur 7 Rutevalg for sykkel via Sinsenveien mellom Refstad og Sinsenkrysset via Sinsenveien (kilde: https://www.sykkelveg.no/)

Ferdigstillelse av Storbylegevakta og det nye sykehuset vil kunne apne for nye rutevalg for
syklistene som i dag benytter Sinsenveien, f.eks. langs Rv.4 noe som kan avlaste Sinsenveien.

2 | 100 gdende |~/
200 syklister
/.
/
. //
1 N . 2
1500-2000 gaende
300 syklister 4
A\ 3 //'

600—-800 gaende
300 syklister

Figur 8 : Tre hovedakser. Estimert antall gaende og syklende per time i fremtidig situasjon. Nye Aker er angitt i radt. Rad sirkel
viser omtrentlig plassering av hovedinngang
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45.4 Alternativ med sykkelfelt

Det er skissert et alternativ med sykkelfelt i Sinsenveien tidligere. Pa grunn av forutsatte
premisser, se kapittel 2.1, er det da ikke plass til tosidig fortau langs Sinsenveien. Det ble derfor
skissert a fjerne fortauet pa vestsiden og i stedet legge opp til et gangfelt over Sinsenveien sgr
for rundkjgringen, seFigur 9 - Skisse av Sinsenveien med sykkelfelt og ensidig fortau Figur 9.

!
1

[ OPPHOYD SYRKELFELT

ﬁ[ KIPREFELT

Figur 9 - Skisse av Sinsenveien med sykkelfelt og ensidig fortau. Bla linjer viser skissert lgsning, kartgrunnlaget i bakgrunnen er ikke
oppdatert.
Dette gir en uakseptabel trafikal lgsning for Sinsenveien med en uheldig linjefaring og ensidig
fortau langs gstsiden av Sinsenveien. | tillegg kan forslaget medfgre et behov for grunnerverv
pa gstsiden av Sinsenveien.

For syklistene kan det isolert sett veere positivt med en separat sykkelfeltlasning, men Igsningen
vil veere sveert kort (100-150 m) som heller ikke viderefares nordover eller sgrover i Sinsenveien
eller vestover mot Sinsenaksen. I tillegg vil sykkelfeltet vest i Sinsenveien skape en falsk
trygghet for syklistene da avkjgrsel til VDS/TS genererer mye trafikk med tunge kjgretay. Det er
ogsa vurdert ensidig sykkelvei pa gstsiden av Sinsenveien som gar utenom ny rundkjering. Det
er det ikke plass til pa grunn av rundkjaringens utforming, behov for fortau, eksisterende
boliger i gst og Refstad transittmottak som er et verneverdig bygg.

455 Konklusjon om sykkellgsning

Det er i det siste anbefalte alternativ 6B sett pa muligheter for & omdisponere bruken og
plassering av siderabatter og vurdere atkomstsituasjonen for boligene pa gstsiden av
Sinsenveien. Etter kommentarer fra BYM og uttalelser fra Plan- og bygningsetaten, sa er
siderabatten flyttet til baksiden av fortauet og satt til 1 meter. Det som tidligere var en kjgrbar
gang- og sykkelvei pa 4 meter, er na endret til fortau med bredde pa 3 meter. Atkomst til
boligene blir vanlige avkjgrsler over fortau. Dette er endringer som gir plass til sykkelfelt med
bredde pa 1.8 meter.
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5 Uttalelsene fra Plan- og bygningsetaten til planforslaget

Det bar sikres sykkelfelt i Sinsenveien, pa grunn av gkt trafikkmengde i Sinsenveien og for a
minimere sykkeltrafikk i Akerlgperen. Vi anbefaler at de tre kjgrefeltene reduseres med 0,25
meter hver, noe som tilsvarer normal veibredde i Oslo, og at den 4 meter brede kjgrbare
gangveien gjares om til et 3 meter bredt fortau, slik at det er plass til et 1,8 m bredt sykkelfelt
pa begge sider av veien. Vi anbefaler at de tilliggende boligene far direkte utkjering til
Sinsenveien over fortauet. Lagsningen vil ivareta god fremkommelighet for utrykning ved at
venstresvingefeltet opprettholdes og krav om at sykkelfeltene ikke ma veere opphgyd.

6 Oppsummering

Anbefalt utforming av Sinsenveien er alternativ 6B som er omtalt og vist i kapittel 3 i denne
rapporten, i planforslaget og i tegningsheftet for vei vedlagt i planforslaget.

Dette er et alternativ som ble presentert i avklaringsmgtet den 07.09.2022 med Bymiljgetaten
og Plan- og bygningsetaten. Det anbefalte alternativet har innarbeidet mange av innspillene
som ble mottatt i juni 2022. Venstresvingefeltet er beholdt i det anbefalte alternativet for
Sinsenveien og har blitt omtalt i kap. 2, 3 og 4.

Det skal utover hgsten 2022 gjennomfares avklaringsmgter med BYM i forhold til videre
detaljering av Sinsenveien innenfor plangrensene som legges til grunn i reguleringsplanen.

Det har veert vurdert flere ulike lgsninger og versjoner av lgsninger for utforming av
Sinsenveien. Pa grunn av plassmangel prioriteres fremkommelighet og trafikkflyt i Sinsenveien.
Et venstresvingefelt sgrger best for dette.

P& grunn av mye trafikk til og fra parkeringskjeller, atkomsttorg og VDS/TS i Sinsenveien,
ivaretas de syklende med eget sykkelfelt i Sinsenveien etter innspill fra BYM og PBE.

Det har veert viktig a sikre en mest mulig robust veilgsning til byens nye sykehus som gir god
fremkommelighet for utrykningskjagretay, ordinger trafikk til sykehuset og ikke minst en
betydelig trafikk inn/ut av VDS/TS.
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