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Asi yaptiranlar igin tedbirlerde rahatlatmalar uygulanacak

ilk doz ile asilanmis kisiler, ilk dozdan sonraki iigiincii haftadan itibaren, on bes hafta
sonrasina kadar korunmus olur. Bu kategorideki kisiler, bugiinden itibaren tam
asilanmis Kkisiler icin gegerli olan tavsiyelere uymaya baslayabilirler. Son alti1 ay
icerisinde Covid-19 hastaligi gecirmis kisiler icin de tedbirlerde ayni rahatlatmalar
uygulanacaktir.

- Su an biraz daha 6zgur bir glinlik hayata dogru ilerlemekteyiz. Bugtin, en az bir agi dozu
almis olan 1,4 milyon kisi icin ayni rahatlatmalarin uygulanmasini sagliyoruz. Bu, son alti ay
icerisinde Covid-19 gecirmis olanlar icin de gecerli olacaktir, diyor Bagsbakan Erna Solberg.
Asagidaki gruplar bundan boéyle "korumali" olarak tanimlanacaktir ve onlar igin 6zel ¢apta bir
takim rahatlatmalar s6z konusu olacaktir:

. Tam asilanmis kisiler.

. Tek doz almis ve bu dozu aldiktan sonra 3 ila 15 hafta ge¢mis kisiler. Son on gin
boyunca Norve¢’te bulunmus olmalidirlar.

. Son alti ay igerisinde Covid-19 hastaligina yakalanmis kisiler.

- Kag kisiyi ziyaret edebileceginiz ile ilgili tavsiyeyi simdi degistiriyoruz. Bundan bdyle
«korumali» sayilan kigileri hesaba katmaya gerek olmayacak, ¢uinku onlar artik hanenin bir
parcasi sayilacaklar. Bugln en fazla bes ziyaretci kabul edilmesi tavsiye ediliyor. Ancak
yapilan bu degisikliklerle, drnegin asi olmamis bes misafire ek olarak, iki agih misafiri de
kabul etmeniz mimkun olacak, diyor Solberg.

Ancak ziyaretgi sayisi, korumasiz ziyaretgilerin diger korumasiz ziyaretcilere karsi gerekli
mesafeyi koruyabilecekleri sekilde sinirlandiriimalidir. Korumali sayilan herkes, risk
grubunda olup birlikte yasamadiklari kisilere karsi gerekli mesafeyi korumalidirlar.
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Eger kag ziyaretcinin kabul edilebilecedine dair ydnetmeliklerin gecerli oldugu bir belediyede
yaslyorsaniz, bu kurallara gére davranmalisiniz. Bu yénetmeliklerde henlz kisilerin korumal
olup olmadiklari arasinda herhangi bir ayrim yapilmiyor.

Korumal kisiler i¢in yurt i¢i seyahatleri konusundaki tavsiyelerde degisiklikler
Korumali olsaniz da, olmasaniz da gereksiz yurt i¢i seyahatlerden kacinmak, uzun stredir
gegerli tavsiyeler arasinda olmustur.

- Hikdmet buglinden itibaren, korumali kisilerin gereksiz seyahatlere gcikmamalari tavsiyesini
iptal etmeye karar vermistir, diyor Solberg.

ikinci doz 6nemlidir

4 Mayis Sali gund itibariyle, tamamen asilanmis kigilerin temasl karantinasina
(smittekarantene) alinmasina gerek kalmamistir. Tek doz asi yaptirmis olanlar, test
yaptirdiklari takdirde karantinadan muaf tutulabilirler. Ulkeye giris karantinasi icin herhangi
bir istisna yapilmayacaktir.

- Asilanmis kKisilerin de Ulkeye giris karantinasindan muaf tutulup tutulamayacaklarini simdi
degerlendiriyoruz. Ancak «ithal» bulasi 6nleyebilmemiz i¢in, asilanma durumunu guvenli bir
sekilde belgelendirebilen uygulamalara muhtaciz, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani
Bent Hgie.

Haie, iki doz alacak olan herkesin, asilanmig statulerini koruyabilmeleri i¢in, asilarini verilen
randevuya goére yaptirmalarinin dnemini vurguluyor. Risk grubunda olmayan 65 yas alti
kisiler, ikinci dozu 12 hafta sonra almalidirlar.

Asilanmis oldugunuz halde, hastaligin size bulasmasi hala mumkdandar. Asilanmis kisiler de
hastalig1 baskalarina bulastirabilirler. Bu, enfekte oldugunuzu fark etmeseniz bile gecerlidir.

- Bagka insanlar arasinda bulundugunuz zaman, risk grubunda olup hentz agilanmamis
kisilerin yakininizda bulunup bulunmadigini bilmeniz mimkun degildir. Toplumda héala
korumasiz bir ¢ok kisinin bulndugu i¢in ve bazi durumlarda asilanmis kisilerin de hastaligi
bulastirabildikleri nedeniyle, kamu alanlarinda gecerli olan tavsiyeler ve kurallar, korumali ve
korumasiz kisiler icin ayni olmalidir.

Asilanmis kisiler icin gecerli olan tavsiyeler, Avrupa ilag Ajansi EMA tarafindan
onaylanmisgtir.

Korumal kisiler i¢in tavsiyeler

. Ozel evlerde ve araglarda, korumali kisiler, baska korumali kisilerle, risk grubunda
olsalar bile, yakin sosyal temasta olabilirler (1 metreden az).

. Korumali kigiler, risk grubunda olmayan korumasiz kisilerle yakin sosyal temasta
olabilirler.
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. Korumali kisiler, birlikte yasamadiklari ve risk grubunda olan korumasiz kigilere gerekli

mesafeyi tutmalidirlar (en az 1 metre).
. Korumali kisilerin ziyaretci sayilmasina gerek yoktur. Onlar hane Uyesi sayilabilirler.
Korumasiz ziyaretciler hala diger korumasiz kisilerden uzak durmaldirlar.

. Korumali kisilerin Norvec'te gerekli olmayan seyahatlere gikmamalari tavsiyesi bundan

boyle gecerli degildir. Ancak seyahatleri esnasinda genel mesafe ve maske takma
konusundaki genel kurallar hala gecerlidir.

. Baska insanlar arasinda (kamu alanlarinda, toplu tasit araglari dahil) gecerli olan kural

ve tavsiyelerde herhangi bir degisiklik yapiimamutir. Bu, érnegin mesafe, kisi sayisi,
hijyen ve maske kullanimi gibi konulari kapsar.
. Kac kisinin 6zel evlere ziyarete gelebilecedi konusundaki yonetmeliklerin yurarltkte
oldugu belediyelerde, orada gegerli olan kurallara uymalisiniz. S6z konusu
belediyelerde henlz korumali, korumasiz ayrimi yapilmamaktadir.

Hareket halindeyken genel tavsiye, mesafenizi korumak ve bir yiz maskesi takmaktir.

Bakimevleri (huzurevleri) konusundaki tavsiyeler

Daha 6énce, bakimevlerinde yasayanlara tam asilanmis ziyaretgi sayisini kisitlamalari tavsiye

ediliyordu. Halk Sagligi Enstitlsu, simdi ziyaretci konusundaki tavsiyelerini tekrar gdzden
gecirmektedir ve yakinda bu konuda ek agiklamalarda bulunacaktir.

Ozel evler ve belediye saglik ve bakim kurumlari igin, kurumlardaki bulas riskinde farkliliklar

olabilecegdi nedeniyle, hala farkl tavsiyeler gegerli olacaktir. Bakimevi sakinlerinin
¢ogunlugunun asilanmis oldugu kurumlarda, tam asilanmis bakimevi sakinleri, artik
asilanmamisg ziyaretgilerle yakin fiziki temasta bulunabilecekler. Ziyaretgi sayisi ne ulke
¢apindaki ne de belediyelerde gecerli olan siniri asmamalidir. Ancak ziyaretci sayisi,

ziyaretgilerin kendi aralarinda gerekli mesafeyi koruyabilecekleri sekilde sinirlandiriimahdir.
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