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Wiecej utatwien dla oséb zaszczepionych

Osoby, ktore otrzymaly pierwszg dawke szczepionki, chronione s3 po trzech
tygodniach od pierwszej dawki przez pietnascie tygodni od jej podania. Od dzisiaj
osoby te moga stosowac sie do tych samych zasad, co osoby w pelni zaszczepione.
Te same utatwienia dotyczg réowniez oso6b, ktére chorowaty na COVID-19 w ciggu
ostatnich szesciu miesiecy.

— Jestesmy na drodze do troche swobodniejszej terazniejszosci. Dzisiaj zapewniamy, ze
wszystkie 1,4 miliona o0sdéb, ktére otrzymaty co najmniej jedng dawke szczepionki, bedg

miaty takie same utatwienia. Bedzie to dotyczyto takze tych, ktérzy przeszli COVID-19 w
ciggu ostatnich szesciu miesiecy — powiedziata premier Erna Solberg.

Nastepujgce grupy bedg odtad okreslane jako ,chronione” i skorzystajg z utatwien miedzy
innymi w sytuacjach prywatnych:
e Osoby, ktére zostaty w petni zaszczepione.
e Osoby, ktére otrzymaty jedng dawke, a od jej podania mineto od 3 do 15 tygodni.
Jezeli przebywali w Norwegii przez ostatnie dziesie¢ dni.
e Osoby, ktére chorowaty COVID-19 w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.

— Zmieniamy zalecenie dotyczgce liczby osob, ktére mogg cie odwiedzac. Nie musisz juz
liczy¢ tych, ktorzy sg chronieni, sg uwazani za czes¢ gospodarstwa domowego. Obecnie
zalecane jest, aby mie¢ maksymalnie pieciu gosci. Dzigki tym zmianom mozesz na przykfad
mie¢ w tym samym czasie wizyte pieciu os6b niezaszczepionych i dwoch zaszczepionych —
powiedziata Solberg.

Nie mozna przyjmowac wiekszej ilosci gosci niz taka, ktéra zapewnia mozliwos¢ zachowania
dystansu miedzy niechronionymi gosémi. Kazdy, kto jest chroniony, musi zachowa¢ dystans
od niechronionych oséb z grup ryzyka, z ktorymi nie mieszka.
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Jesli mieszkasz w gminie, w ktorej zasady dotyczgce liczby odwiedzajgcych okreslone sg w
rozporzgdzeniu, musisz stosowac sie do tego rozporzgdzenia. Zasady okreslone w
rozporzgdzeniach nie réznicujg jeszcze, czy dana osoba jest chroniona, czy nie.

Zmiana zalecen dotyczacych podrézy krajowych dla oséb chronionych
Od dawna zalecano, aby unika¢ niepotrzebnych podrézy krajowych dla wszystkich,
niezaleznie od tego, czy jest sie chronionym, czy nie.

— Rzad zdecydowal, ze od teraz nie odradza sie juz osobom chronionym odbywania
niekoniecznych podrézy po Norwegii — powiedziata Solberg.

Wazna druga dawka

Od wtorku 4 maja wtgcznie, osoby w petni zaszczepione zwolnione sg z obowigzku odbycia
kwarantanny w przypadku kontaktu z osobg zarazong, natomiast osoby, ktére otrzymaty
jedng dawke szczepionki mogg by¢ zwolnione z obowigzku kwarantanny, jesli sie
przetestuja. W przypadku kwarantanny wjazdowej nie ma wyjgtkow.

— W dalszym ciggu rozwazamy, czy osoby zaszczepione mogg tez zosta¢ zwolnione z
kwarantanny wjazdowej. Ale jesteSmy uzaleznieni od systemoéw, ktére moga
udokumentowacé status szczepienia w bezpieczny sposob, tak abySmy mogli zapobiec
importowaniu zakazen — powiedziat minister zdrowia i opieki Bent Haie.

Podkreslit on, ze wazne jest, aby wszystkie osoby, ktére majg otrzymac dwie dawki,
otrzymaty drugg dawke we wtasciwym terminie po to, by uzyskac¢ petng ochrone i zachowaé
status osoby zaszczepionej. Osoby ponizej 65 roku zycia, ktére nie sg w grupie ryzyka,
muszg przyjgc¢ drugg dawke po 12 tygodniach.

Mozna sie zarazi¢, cho¢ jest sie zaszczepionym. Osoby zaszczepione mogg tez zarazaé
innych. Moze tak sie dzia¢, mimo ze nie zauwaza sie u siebie symptomow zakazenia.

— Na zewnatrz wsréd ludzi nie wiadomo, czy w poblizu znajdujg sie osoby niezaszczepione z
grup ryzyka. Tak dtugo, jak w spoteczenhstwie jest wiele osdb niechronionych, a takze
poniewaz w niektorych przypadkach osoby zaszczepione moga sie zarazaé i zarazac¢ innych,
zasady i zalecenia dotyczgce przebywania w miejscach publicznych muszg by¢ jednakowe
dla oséb zaszczepionych i niezaszczepionych — powiedziat Hgie.

Zalecenia dotyczg osdb, ktore otrzymaty szczepionke zatwierdzong przez Europejskg
Agencje Lekéw (EMA).

Zalecenia dla os6b chronionych
¢ W domach prywatnych i w samochodzie osoby chronione mogg miec bliski kontakt
spoteczny (mniej niz 1 metr) z innymi osobami chronionymi, nawet jesli nalezg do
grup ryzyka.
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e Osoby chronione mogg mie¢ bliski kontakt spoteczny z osobami niechronionymi,
ktére nie nalezg do grupy ryzyka

e Osoby chronione powinny nadal zachowywac¢ odpowiedni dystans (co najmniej 1
metr) od oséb niechronionych z grupy ryzyka, z ktérymi nie mieszkaja.

¢ Osoby chronione mogg by¢ traktowane jak czionkowie gospodarstwa domowego i nie
muszg by¢ liczeni jako goscie. Niechronieni goscie muszg nadal zachowywac
dystans od innych niechronionych.

¢ Osobom chronionym nie odradza sie juz niekoniecznych podrézy po Norwegii.
Jednak w podrézy obowigzujg ogolne zalecenia, jak zachowanie dystansu i noszenie
maseczki na twarz.

e Na zewnatrz wsrdd ludzi (w przestrzeni publicznej, wigczajgc w to komunikacje
publiczng) zasady i zalecenia pozostajg niezmienione. Dotyczy to na przyktad
zalecenh i zasad dotyczacych dystansu, liczby oséb, higieny czy noszenia maseczek.

o Jesli mieszkasz w gminie, w ktérej zasady dotyczace liczby odwiedzajgcych
okreslone sg w rozporzadzeniu, musisz stosowac sie do tego rozporzgdzenia.
Okreslone w rozporzgdzeniach zasady nie réznicujg jeszcze, czy dana osoba jest
chroniona, czy nie.

Zalecenia dla doméw opieki

W przypadku mieszkancéw domow opieki wczesniej dawano zalecenia dla oséb w pefni
zaszczepionych, aby ograniczaty liczbe odwiedzajgcych. Norweski Instytut Zdrowia
Publicznego dokonuje obecnie przeglgdu wytycznych dotyczgcych odwiedzin i przedstawi
wiecej konkretéw.

Nadal obowigzywaé bedg rézne zalecenia w prywatnych domach i w gminnych instytucjach
zdrowotnych i opieki ze wzgledu na rozne ryzyko rozprzestrzeniania sie zakazen w tych
placéwkach. Tam, gdzie wiekszo$¢ mieszkancéw doméw opieki zostata zaszczepiona, w
petni zaszczepieni mieszkancy bedg mogli mie¢ bliski kontakt fizyczny z niezaszczepionymi
gos$cmi. Liczba odwiedzajgcych nie powinna by¢ wieksza niz w przepisach krajowych lub
lokalnych. Liczba odwiedzajgcych musi tez by¢ taka, aby mogli oni zachowaé dystans
miedzy soba.
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