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“Det er klokt av 
virksomheter som yter 
tjenester til barn og unge å 
engasjere brukere i dialog, 
for da gjør man sin egen 
virksomhet bedre.”



Hva er en fokusdag?

“En fokusdag gir ungdom 
en arena for å diskutere 
saker og utvikle ideer – å 
skape sin egen agenda – i 
et voksenfritt miljø”



Unge MED-arbeidere

● Gjennomfører fokus-dagen

● Nærhet i alder og bakgrunn

● Ungdom lærer opp ungdom



Prosessen

1 Bestilling

2 Planlegging/
forberedelse

3 Fokusdag(er)
• Icebreaker
• Aktiviteter
• Oppsummering
• Evaluering

4 Rapport



❖ Medvirkning handler om å gi andre 
makt og kunnskap

❖ Ungdomskoordinator ble utestengt fra 
ungdomspolitisk dag

❖ Ungdomsrådet holder ungdomspolitisk 
dag selvstendig

❖ Fokus på psykisk helse 
→ flere helsesøstre og bedre tilbud

❖ Brukerdrevet tjenesteutvikling
→ 2 millioner til jobben!



Typiske oppdrag  

MED-kurs
• Opplæringskurs for 

ungdomsråd/elevråd
• Planlegging og 

gjennomføring av fokusdag 

Fokusdager/rapporter
• Gjennomføring av fokusdag/er
• Rapportskriving 
• Overlevering av rapport til 

kommune og politikere   



Hemnes 
Langvarige 
utviklingsarbeid

• Serier med fokusdager
• Opplæring av ungdom som 

tilretteleggere  
• Struktur på samarbeid 

ungdom - voksne 



FREMTIDIGE OPPDRAG

Bildet kan ikke vises.



Takk for oss!

Vil du vite mer?
Kontakt oss!

Sofie Elise Ånes
sofie@ungdom.com

Andrine Båtstrand Lyeng
andrine@ungdom.com

Harald Fåkvam
post@ungdom.com

https://www.facebook.com/medungdomifokus/

www.ungdom.com

Instagram: medungdomifokus ;)

https://www.facebook.com/medungdomifokus/
http://www.ungdom.com
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