
ں �ے  �ی اری ر�ہ دامات جب ری افت رار اور ��ف
ت

دامات �ب�� ا افت �وروبف ں  ات ��ی  ببلدبی

�ہ  ے  ا �ہ �تی �یص�ہ 
ف
ے �

ف
ں �ے اور TISKج�و�ت � رار ر���ی

ت
ھ �ب��

��ی �ے سا�ت �و  فہ)  ��ی�
ر�ف
ت
کا �راغ، � �یماری  ن، �ب �و��ی�ش

ئ
چ، آ�

ف
� ا (جب

ں �ے۔  اری ر���ی �و جب دامات  ری افت ودہ ��ف  �و�ب

ے ۔ ��ی ں اور  اس  �ی ے �ہ �ت �ہ ا ا جچ تف �ہ ��ی ا�ئ کا جب م جالات  ں �ے�ہ اری ر���ی ں جب ��ی
ھا ا�ف ا �ت ا رہہ ا جب �تی ور 

ف
ں � ارے ��ی ے �ے بب

ف
��� م 

ت �
ف

�و � دامات  ن افت �ت �ب ۔�ب

ں ا رح�ے �مالک ��ی �� �ش �وں  ں داجف ا�وں ��ی تت ��چ ن اور �ہ ��ش تی
�ف
�ھ   �ف �ی دبی مار �ب ن �ے اعدادو�ش ��ش تی

�ف
ے ا�ف

ئ
و� ے �ہ درون ملک �ب���ت م ابف ے۔ �ہ ی �ہ �ب�ھ ر�ہ

م جالا �ن �ہ ���یں �ے، �تی ں  ��ی
��ی �ف د �ف م �زبی �ی �ہ ےا�ب ��ی ں  اس  �ی ے �ہ ں ر�ہ ا�وں ��ی تت ��چ اص �ور �چ� �ہ م جف ں �ے۔ �ہ �ہ ��ی ا�ئ ھ جب ھ سا�ت کا سا�ت ت 

ر�ول  �ولد �ش دمات ابف �� جف ت  �ہدا�ش ں۔ وز�ی� ��ت و بف �ی ے �ہ ہ دے  ر�ہ و�ب
ت
�و�ی �

�وں اور جالات �چ� �ف  داجف

 

 �
ف
ا سال �ے آ� ��بف ار  تی �ت

ن ا�ف �و��ی�ش
ئ
کا آ� راد 

ف
ے وا�ے ا�

ف
و� �بت �ہ ا ��ش �وروبف �ہ  ں  �ی ے �ہ

ت
��� ارش  � �فف

ئ
چ آ� ے ��ت اور ا�یف ا�ی

ئ
رار ر�ھا  �چ��ہ �ب�ا�

ت
ک �ب�� بت

ے۔ا�ی �رح 
ئ

ا� ھ۔   TISKجب  ��ی �ے سا�ت

م   و��۔ اور �ہ � جاصل �ہ
ئ
�و� تف �ی

�ی�ش ر�ین �چ ��ت ے �ب ��ی دی �ے  تف �و�بہ �ب
ں ��ف ت ��ی

ت
ے وا�ے و�

ف
�و آ� ات  لدبی ے۔ اس �ے بب ق �ہ

�ف
۔ ج�و�ت اس ببات �چ� ��ت

 ،�
ئ
ا� �� �فف �وں 

ا�ت ےہہ ا �ہ �� س�تت ��دار ادا  ا  تف ں ا�چ ے ��ی ��ف ے �ے رو ��ف �تی �و �چ ن  ��ش تی
�ف
ک ا�ف ر ابی ں �ے �ہ ں��ی �� �ورت ��ی �یماری  چ اور �ب

ف
ا� ��  ��ر   جب �چ� رہ 

ڈ۔ �ووبی ے،   19اور  �ئ �ی ا فی جچ � ں اب ل�وا ��ی ��ی
�، ا�ف

ئ
ں ل�وا� ��ی

ن �ف ���ی ک وبی �ی بت ے ا�ب
ف

�ف�وں � �� �ے۔ �ب ار  تی �ت
ن ا�ف �و��ی�ش

ئ
ں آ� �� �ورت ��ی ے 

ف
و� �بت �ہ ��ش

ا۔  �تی ع 
ے وا�ف

ف
ر�ول �  �ش

 

دامات  ا�ی اقت  �قت

ے وا ��ف �تی �یماری �چ �� �ب ے ��ت عا�ہ 
ئ

ے ��ت اور ادارہ �ب�ا�
ئ

ے۔ �چ��ہ �ب�ا� تی �ہ � تی ر�ہ �� �یت جچ ا�وں �ے ببات �چ تت ��چ ات اور �ہ لدبی  �� بب

 

و�ی  
ت
� ا�چال �

ف
� ے۔  �ی �ہ ا ے جچ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت ا�ی افت رورت اور جالات �ے �طا�بق �فت ت �ف

ت
ں �بو� �� �ورت ��ی ے  ��ف �تی �یماری �چ �و �ب ات  لدبی ۔بب

ں۔ �ی ے �ہ �ہ �ے ر�ہ ا�ئ ب �ے جب ر�ی
ت

کا � �ح �چ� جالات 
ا�ی � و�ی اور �فت

ت
م � �ن �ہ ے، �تی ں �ہ ��ی

رورت �ف �� �ف دامات  چ  افت ے ��ت اور ا�یف ا�ی
ئ

�چ��ہ �ب�ا�

�ہا۔  ے 
ف

ر�ول � ں۔ �ش �ی ں �ہ ��ی
ی �ف

ف
ا� فت دامات �ے ��ت و�ی افت

ت
�ی � �� جالات ا�ب ے  ا �ہ تف کا ما�ف  �

ئ
 آ�

روری   �ت �ف ے �ب ��ی ے �ے 
ف

و� اب �ہ کا�تی ں  ے ��ی �ف
��ٹ
�ی �رح �ے �ف ائ �ے ا�چ وں۔ �یہ وبب تی �ہ ن ر��� �ی

ے �چ� �ی�ت ی را�ب�ہ ر���ف �ب ر�ی
ت

ھ � ات �ے سا�ت لدبی ں بب ۔ ��ی

فی  � �ی
�و �ی�ت ں اس ببات  ے ��ی ��ی ے۔ اس  ں۔  �ہ

ئ
� ا�ی �� جب م  را�ہ

ف
�و �ع�ومات � ات  لدبی ں بب �� �ورت ��ی تبدبی��  �� �ے �ت اوٗں  تف  �ب

ے  �� �ہ  �
ف
ا� ر بش

ف
�

ع�ق �ر��� �چ� �ف دامات �ے ��ت رول �ے افت �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
� ا�ف

ت
ا� لدبی ے بب

ف
ے۔ وزارت � ا �ہ وا دبی �ب ��ی

�و �ب ات  لدبی مام بب  اور �ت



دامات  ے افت ��ی �ے �ے 
جف ں دا  ملک ��ی

�ہ ے  ا �ہ �تی �یص�ہ 
ف
�ی � ے �یہ �ب

ف
�ے �ے  ج�و�ت �

جف ں دا گا۔ مارچ  ملک ��ی ے 
ئ

ا� اری ر�ھا جب ک جب س بت
ٹ
و�
ف
�و ا��ے � دامات  ودہ افت اروے   2020�و�ب �ے بف

ڈ �ووبی ں  و ملک    19-��ی ر مل�� �ب �ی
ف
اعدے �ے �ور �چ�، � ک ��و�ی فت ں۔ ابی �ی د �ہ اں عابئ دبی تف ا�ب ت بچ

�ے �ے �ق �چ� ��ف
جف ر مل��یوں �ے دا �ی

ف
ہ �ے � �� و�ب ا  وبب

ے ں ر���ت ��ی
کا �ق �ف �ے 

جف ں دا ں ��ی ��ی
تیٰ   ا�ف

ف
� �ش

ت
ھ ا�� ھ �رجد �چ� مل ات ��چ ے ۔ �ے سا�ت ا �ہ بت ا ا جب ��دبی کار  �ے �ے ا�ف

جف ں دا   ک ��ی

�ی�رے �مالک �ے  
ے وا�ے �ت �ف �ہ ں ر �ن ��ی

تف �ی
�ر�یوں، ای ای اے/ �ش کا اط�ق ای ای اے �ے �ش وا�بط 

ے �ے �ف
ف

��� کار  ال �ے �ور �چ�، ا�ف �تش

کا  ا۔ اس  وبت ں �ہ ��ی
ے وا�وں �چ� �ف �ف �ہ ں ر چال وا�ے �مالک) ��ی

ت
�� سازگار �ور� ن  ��ش تی

�ف
فی" �مالک (ا�ف ا�� راد اور "جب

ف
�یوں،  ا�

��ش اہ �ے �تت تف اط�ق �چ

ا۔ وبت ں �ہ ��ی
�ی �ف ہ �چ� �ب ا�ف راد �ے اہہل جف

ف
ے وا�ے ا� �ف �ہ ں ر اروے ��ی �ر�یوں اور بف ر مل�� �ش �ی

ف
ے وا�ے � �ف �ہ ں ر اروے ��ی   بف

ر�ول   ے  �ش �ف �چ ک ا س بت
ٹ
و�
ف
م ا��ے � �ن �ہ ں �تی �ی ے �ہ ں �ب�ھ ر�ہ ��ی

�� �رف �ف ں دو�رے �رج�ے  ل ��ی چ�تی
ت

� �� دامات  �ے �ے افت
جف م دا �ہ �ہ ے  ا �ہ ��تف کا 

�و دامات  ود افت اس �و�ب ں �ے۔  بچ رار ر���ی
ت

 �ب��

 

ے   ا �ہ وبت کا اط�ق �ہ دامات  ے ان اقت �ی � �ے �ے 
خخ ں دا  اب ملک ��ی

ھ م�مل �ور �چ�   • او�ی�ات �ے سا�ت صد�یق د�تت
ل �ت ابب � فت ا�ئ ے جب

ف
�ف�وں � راد �ب

ف
مام ا� ےوہ �ت � �ہ

ئ
و� � �ہ

ئ
� ن ل�وا  ���ی چ �ے  وبی

ف
ا� فہ اور جب � ��ی

ر�ف
ت

مام � �ت

ں۔  �ی ے �ہ
ئ

�ی ملک �ے آ� ��ی �ب �ہ وہ  ے  ا �ہ وبت ر �ہ
ف

�
�ع �ف کا اط�ق اس ببات �ے �ت ں ۔ اس  �ی ے �ہ

ت
ا� چ جب  �ب

�ی   • ں۔ �ی �ی ے �ہ و س��ت ل �ہ
ں داجف اروے ��ی �� �مالک �ے �وگ بف ے وا�ے دبی �ف �ہ ں ر �ول ای ای اے ��ی

�ری �ب�ش مام �ش ای ای اے �ے �ت

ے وا�ے �و�وں  �ف �ہ ں ر ڈ ��ی تف زر��ی �ٹ �یہ اور �و�ئ ر مل��یوں �ے  ببات �ب�طا�ف �ی
ف
مام � ے وا�ے �ت �ف �ہ ں ر فی �مالک ��ی ا�� ے۔ �یہ جب � �ہ

ت
و� �ی لا�و �ہ �چ� �ب

ن �چ� �چ��ہ ��ت   ں �ب �ی ر �ے �مالک �ہ ا�ہ �ن �ے بب
تف �ی

ے۔ �یہ ای ای اے/ �ش ا �ہ �تی ��ولا  �ی  ے �ب ��ئ ے �ے 
ف

و� ل �ہ
ں داجف اروے ��ی بف

ے۔ ا �ہ ��بت ور 
ف
ے �چ� �

ف
��� د  اں عابئ دبی تف ا�ب ل�� بچ ک ہہ ��ی جد بت  (�

ئ
چ آ�  عا�ہ (ا�یف ا�ی

��رگا�ہ  • مام �رجدی  �و �ت رول  �ٹ
ف
�� روں �ے �رجدی 

ف
وں �ے �سا�

ت
اؤ وا�ے ع�� ن دبب

��ش تی
�ف
ادہ ا�ف ں۔ �چو��یس زبی �ی ئی �ہ �� ��ول دی  ارہ  ں دوبب �ی

ے ۔  � �ہ
ت
ا� �� جب گ  �تف تی اٹ �چ ے اور ا�تچ تی �ہ � �ی ح د �ی

��ب  �ت

کا اط�ق اب �رف   • فہ  � ��ی
ر�ف
ت

�ے �ے �
جف ے۔ دا ا �ہ �تی ا  ا دبی تٹ �و �ہ فہ  � ��ی

ر�ف
ت

�ے �ے �
جف ے دا ��ئ روں �ے 

ف
ے وا�ے �سا�

ف
وں �ے آ�

ت
ی ع�� �ب

ف
ار� بف

��رے ے۔  �رخ،  ا �ہ وبت روں �چ� �ہ
ف
�ی�رے �مالک) �ے �سا�

�� �ت ئی �مالک (دبی فی اور �ر�� ا��  �رخ، جب

ر آمد �ے  •
ف
ا�غ �سا� وں �ے بب

ت
فہ �مالک اور ع�� ��ی�

ر�ف
ت

ن دن �بعد� �ی
ہ�ے ( �ت ��بت  7�چ

ف
� ��  دن �ے �ب �ی�ٹ 

� �ی آر �ٹ �چ ی 
ف
�
ے ��ف ��ئ ے  ��ئ  (

ں۔ �ی ے �ہ ��س��ت م 
ت �

ف
�و � فہ  ��ی�

ر�ف
ت

�ے �ے �
جف ے دا �ف �چ ں ا   �ورت ��ی
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ف

ا� و)۔ �رجد �چ� جب ا �ہ �ی آبی ہاں �ے �ب ہ �ب �چ ے �ب ا�ہ ے (جچ ئی �ہ �� ا دی  تٹ فہ �ہ � ��ی
ر�ف
ت

� �� �ے 
جف ے دا ��ئ وں �ے  �چ

�ب

ن دن �ے �بعد   �ی
ں۔ اس �ے ع�وہ �ت �ی ے �ہ

ت
ے �ے آ�

ت
فہ ذ�ہ دار�یوں وا�ے ع�� � ��ی

ر�ف
ت

و � ے �ب ا �ہ بت ا رار ر�ھا جب
ت

ے �ب�� ��ئ وں �ے  �چ
رض ان �ب

ف
�

ے۔  � �ہ
ت
ا� �� جب ارش  �� �فف �ی�ٹ 

 �ٹ

وں •
ت
فہ ذ�ہ دار�یوں وا�ے ع�� ��ی�

ر�ف
ت

ے۔  � �ئ �ہ ا ا جچ تف �چ
ف

ا� �و جب ود  ا اور �ف ��بف دراج  �و آمد �چ� ابف روں 
ف
ے وا�ے �سا�

ف
 �ے آ�

 

 

ن ر�ی�ش ��ٹ �� ر�ب �ے 
جف فہ، دا � ��ی

ر�ف
ت

ہ � �ش ت
�
کا �ف وں 

ت
ں �مالک/ع�� ے (�چ��ہ ��ت عا�ہ  �یورپ ��ی ا �ہ ��بت ر  ا�ہ ے طف ا�ف فت چ �ے �ت

ف
ا� �ے �چ� جب

جف  )اور دا

 

واعد (�چ��ہ ��ت عا�ہ) 
ت
فہ �ے � ��ی�

ر�ف
ت

�ے اور �
جف اروے آمد �چ� دا  بف

 

�و�بہ 
�خگا�ی ��خ  �ہ

ڈ �ووبی �ہ  ے  ا �ہ �تی �یص�ہ 
ف
ے �

ف
ا��یہ 19-ج�و�ت � طف �ت گا۔ ا�ف ے  اری ر�ہ �و�بہ جب

�فگا�ی ��ف ودہ ج��ت �م�� اور �ہ ے �و�ب ��ئ ے �ے  �ف ��ٹ
ا �ے �ف ��   ,وبب آببادی 

ں  رے ��ی ��، �عا�ش ��ے  ظ  ��ف
ت

کا � ل��ت 
��۔  �سابئ ��ے  ظ  ��ف

ت
کا � ت  �� اور ���ی�ش ��ے  �م   �و 

ے �ے س
ف
ا� ں اصف ار�یوں ��ی تی �فگا�ی �ت �ہ �ہ �ہا  ے 

ف
�وں �

ڈا�ف �ووبی �ہ  ے  ں ج��ت �م�� �یہ �ہ د�� ��ی �� روز�رہ زبف ھ ���ول  �یماری �ے   ��  19-ا�ت �ب

ا�وں   تت تھ �روس اور ا��چ �� تی ل �ہ �تچ
ف
و� ھ اور ��ی اں �بو�ب مابی د��  ���ف �� زبف �� روز�رہ  ھ �و�وں  ھ سا�ت ے۔ اس �ے سا�ت

ئ
ا� ے �ے روکا جب ��ف اؤ ڈا ص���یت �چ� دبب

ے،   �ی �ہ ا � جچ
ف
و� �ی ���ول �ے �طا�بق �ہ ر�ول�ب �ی  �ش ے �ہ �ت �ی   ں ۔اس ببات �چ� زور د

 

ں  �ی ے �ہ
ت

و� �ح �پ� لا�و �ہ
و�ی �

ت
و اب � واعد �ب

ت
ورے اور �  ��ش

ڈ • ن  19-�ووبی �و��ی�ش
ئ
ں آ� �� �ورت ��ی ے 

ف
و� �رہ)(  کا ع�م �ہ

کا �ف ے 
ف

�ما� ں �ب �� �ورت ��ی �ف ورزی   جف

ں۔  • �ی
ر د�و�ئ ھ ا��ش ا�ت  ہہ

•  �
ف
ے�ھا� کاعف �ت ت 

ت
ے و� ��ت

تف ��ی ا �چ ھ ذی رومال بی ا�ت ے ہہ �ف �چ ں ا ک د�یں اور �بعد ��ی تف ��ی �و �چ ���یں۔ رومال  �مال 
کا ا��ت فی  ��� ا  ں۔ بی  د�و��ی

ں اور  • �ی ں ر�ہ ���یف ��ر ��ی
�� �ت س 

ف
ئی  سا� �

� �� �ف ں ع�مات  ں۔ � �ورت ��ی �ی �چ
ف

ا� �و جب ے آپ  �ف �چ  ا

https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/entry-quarantine-travel-covid19/
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/entry-quarantine-travel-covid19/


دہ  • ن سش ���ی ر وبی �ی
ف
ہ  � ا�ف چ اہہل جف

ف
ا� ں جب ��ی

ٔ�ے۔ ا�ف �ہ ا ا جچ تف �چ
ف

ا� �و جب ود  �و �ف ی را�ب�وں  �ب ر�ی
ت

� �� ص �ے دبی
�ف
ش

�ہ � ا�ش ی  �ے اور �تت ک �ما�ب ے بت �ب �ی
ت
� ی �ف

ف
�
��ف

ول  ل �ب ٔ�ے۔�تی �ہ ا ا جچ ��بف ���ی�  �ی    �ے �ب
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