Belediyelerdeki korona tedbirleri ve
lilkeye giris tedbirler1 devam etmektedir

HUkOmet, TISK (test, izolasyon, filyasyon takibi, karantina)
dUzeyini dusurmeye ve mevcut giris 6nlemlerini surdirmeye
karar vermistir.

- Once duruma bakmak istiyoruz, bu nedenle de plana gore simdi kaldiriimasi
degerlendirilmis olmasi gereken 6nlemleri sirdturmek istiyoruz. Bir¢ok ulkede
enfeksiyon seviyesi ve hastaneye yatirilanlarin sayisi artiyor. Ayrica enfeksiyon
oranlarinin yurt icinde bir miktar arttigini géruyoruz ve bu nedenle simdi daha
fazla hafifletmeler getirmek istemiyor, ancak durumu surekli degerlendiriyoruz.
Hastaneye yatirilanlarin sayisini ve saghk ve bakim hizmetlerindeki durumu
6zellikle takip ediyoruz, diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

Saghk Mudurlugu ve Halk Sagligi Enstittsu, korona hastaligi teshisi konulan
kisilerin izolasyonda kalmasi sartinin yil boyunca devam ettirilmesini tavsiye
etmektedir. Ayni durum, daha dustk TISK duzeyi i¢cin de gecerlidir.

- HUkOmet bu tavsiyelere uymaktadir. Bu, ¢calismalari 6nceden planlamalariigin
belediyelere dngorulebilirlik saglamaktadir. Ayrica her birimiz iyi el hijyenine
dikkat ederek, semptomlarimiz oldugunda evde kalip kendimizi test ederek ve
Covid-19 teshisi konulursa izolasyonda kalarak enfeksiyonun yayilmasini
azaltmaya yardimci olabiliriz. Henuz asi yaptirmamis olanlarin bunu simdi
kesinlikle yapmalarini tavsiye ediyoruz, diye dikkat ¢ekiyor Kjerkol.

Yerel tedbirler

Hem Saglik Mudurligu hem de Halk Sagligi Enstittisu, hem salgin oldugu goérulen
belediyelerle hem de hastanelerle devaml diyalog halindedir.

- Belediyeler, salgin durumunda, gerekli ve orantili olmasi suretiyle, yerel
dnlemler almaya devam etmelidir. Su anda ulusal 6nlemler s6z konusu degildir,



ancak durumu hem ulusal hem de uluslararasi bazda yakindan takip ediyoruz.
Saglik Muadurltgu ve Halk Saghg Enstitust durumun su an icin ulusal 6nlemler
gerektirmedigi kanaatindedir, diyor Kjerkol.

- Belediyelerle yakin iletisim halinde olmaya énem veriyorum. Bu, pandemi ile
mucadelede basarili olmak icin kesinlikle gerekmektedir. Bu nedenle, degisiklikler
oldugunda belediyelerin bilgilendirilmesini saglayacagim.

Bakanlik, belediye duzeyinde enfeksiyon kontrol tedbirlerine iliskin genelgeyi
revize ederek tum belediyelere gédndermistir. Genelgeyle, baska hususlarin yani
sira, yerel salginlar halinde gerekli olabilecek yerel enfeksiyon kontrol
onlemlerine iliskin rehberlik saglanmaktadir.

Ulkeye giris 6nlemleri

HukGmet ayrica mevcut giris dnlemlerinin bir sonraki duyuruya kadar devam
etmesine karar vermistir. Mart 2020'den bu yana Norveg, Covid-19 salgini
nedeniyle yabancilarin tlkeye giris haklarina kati kisitlamalar getirmistir. Ana
kaide olarak yabancilarin tlkeye giris haklari yoktur ve sinirda geri
cevrilmektedirler, ancak bazi istisnalar mevcuttur.

Sinir disi etme duzenlemeleri 6rnegin AEA vatandaslari, AEA / Schengen'de
yasayan ucuncu ulkelerin vatandaslari ve "mor" kodlu Ulkelerde (makul bir
enfeksiyon durumu olan Ulkelerde) yasayanlar icin gecerli degildir. Ayrica
siginmacilar, Norvec'te ikamet eden yabancilar ve Norvec'te yasayan kisilerin aile
dyeleriicin de gecerli degildir.

- Giris 6nlemlerinin asamali olarak kaldiriimasinda 2. asamaya ge¢cmeyecegiz,
ancak su an i¢in uyguladigimiz édnlemleri simdilik devam ettirecegiz, diyor Kjerkol.

Su an icin asagidaki giris 6nlemleri gecerlidir
o Gegerli, dogrulanabilir bir belgeye sahip tam asililarin timu karantina ve

testten muaftirlar. Bu, hangi lkeden geldiklerine bakilmaksizin gecerlidir.

o Diger Ulkelerden gelip AEA'da ikamet edenler de dahil olmak Uzere tim
AEA vatandaslari Norvec'e giris yapabilir. Ayni sey Birlesik Krallik ve
isvicre'de yasayanlar icin de gecerlidir. Ayrica, mor kodlu Glke olarak



adlandirilan Ulkelerde yasayan tum yabancilarin da Norvec'e girmesi
serbest olmustur. Bunlar, Halk Sagligi Enstittsu'nun (FHI) daha hafif
kisitlamalarin uygulanabilecegini diusundtgu AEA / Schengen disindaki
ulkelerdir.

o TUm sinir kapilari yeniden aciimistir. Polis, enfeksiyon oraninin yuksek
oldugu bolgelerden gelen yolcularin sinir kontroline dncelik vermekte ve
rastgele kontroller yapmaktadir.

o Turuncu kodlu bdlgelerden gelen yolcular i¢in giris karantinasi
kaldinlmistir. Giris karantinasi artik yalnizca kirmizi, koyu kirmizi, mor ve
gri kodlu (diger Uguncu ulkeler) tlkelerden gelen yolcular icin gecerlidir.

o Karantinaya tabi Ulkelerden ve bolgelerden gelen yetiskin yolcular, tlkeye
giristen en erken U¢ gun (daha 6nce 7 gindud) sonra alinan negatif bir PCR
testi ile giris karantinasini sonlandirabilir.

o 18 yasin altindaki ¢cocuklar icin (cocugun nereden geldigine bakilmaksizin)
giris karantinasi kaldinlmistir. Karantina zorunlulugu olan bir bolgeden
gelen ¢ocuklar icin sinirda test yapma zorunlulugu devam etmektedir.
Ayrica Ug gun sonra test yapilmasi énerilir.

o Karantina zorunlulugu olan bdlgelerden gelen yolcular, tlkeye giriste kayit
ve test yaptirmalidir.

Avrupa'da karantina, giris kaydi ve giriste test gereksinimlerini gosteren Ulkelerin /
bolgelerin haritasi (Halk Sagligi Enstittsu)

Giris karantinasi ve Norvec'e giris kurallari (Halk Saghgi Enstits)

Acil durum plani

Hukumet, Covid-19 pandemisiyle basa ¢ikmak icin mevcut strateji ve acil durum
planinin devam ettirilmesine karar vermistir. Pandemiyle mucadele, halkin
sagligini korumali, toplumdaki rahatsizliklari azaltmal ve ekonomiyi korumahdir.

- Daha hazirlikl normal bir giinlUk yasamda stratejimiz Covid-19'un hastenelerin
ve belediyelerin saghk hizmeti kapasitesi Uzerinde 6nemli bir hastalik yukine ve
yogunluguna yol agmasini dnlemektir. Ayni zamanda insanlarin mimkun
mertebe normal bir gunluk yasama sahip olmasi gerekir, diye vurguluyor Kjerkol.


https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/entry-quarantine-travel-covid19/
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/entry-quarantine-travel-covid19/
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/entry-quarantine-travel-covid19/

Su anda ulusal diizeyde gecerli olan tavsiyeler ve kurallar

o Covid-19'un tespit edilmesi halinde izolasyon sarti (buna uymayanlara para
cezasl verilebilir).

o Ellerinizi sik sik yikayin.

« Oksurirken veya hapsirirken kagit mendil veya dirseginizin i¢c kismini
kullanin. Mendili atin ve sonrasinda ellerinizi yikayin.

o Yeniolusan solunum yolu semptomlari halinde evde kalin ve test yaptirin.

« Enfekte olan kisinin asilanmamis hane halki Gyelerinin ve diger yakin
temaslilarin test edilmesi tavsiye olunur. Ayrica negatif bir test sonucu
ctkana kadar sosyallesmekten kaginmalari da tavsiye edilir.

Yakin temaslilar ve izolasyonda olanlar icin tavsiyeler (Halk Sagligi Enstitlsi)

Hafifletilmis TISK diizeyi sudur:
o Belediyeler daha az filyasyon calismasi yapar.

« Karantina bulasa karsi en savunmasiz kisiler icin dnerilmektedir: Ayni
hanede bulunan veya benzer bir yakinliga sahip olan ve ayni zamanda
astlanmamis / tam asili olmayan kisiler.

o Diger yakin temaslilar icin artik karantina énerilmemektedir.

e Rutin temasli takibi, hane halki Gyesi ve benzer yakinliga sahip olan
Kisilerle sinirh tutulacaktir.


https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/quarantine-and-isolation/
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