Utrzymujemy obostrzenia w gminach, a
restrykcje wjazdowe bedg nadal
obowigzywaty

Rzgd zadecydowat o utrzymaniu ztagodzonej strategii TISK (testy,
izolacja, monitoring szerzenia sie zakazen, kwarantanna) oraz
kontynuacji obowigzujgcych obecnie restrykcji wjazdowych.

- Chcemy przyjrzec sie sytuacji i dlatego utrzymamy obostrzenia, ktérych
usuniecie miato by¢ zgodnie z planem teraz rozwazane. Liczba zakazen i
hospitalizacji wzrasta w wielu krajach. Obserwujemy tez pewien wzrost liczby
zakazen w kraju i dlatego nie chcemy obecnie tagodzi¢ obostrzen, ale bedziemy
na biezgco oceniac sytuacje. Przyglgdamy sie szczegdlnie liczbie hospitalizacji
oraz sytuacji w systemie opieki zdrowotnej - oznajmita minister zdrowia i opieki
Ingvild Kjerkol.

Norweski Urzad ds. zdrowia oraz FHI zalecajg, aby do kornca roku utrzymacé
wymaog, zeby osoby, u ktérych potwierdzono zakazenie koronawirusem,
przebywaty w izolacji. To samo tyczy sie ztagodzonej strategii TISK.

- Rzad zastosuje sie do tego zalecenia. Dzieki temu gminy bedg miaty
przewidywalnos¢ w planowaniu dalszych prac. Kazdy z nas moze przyczynic sie
do ograniczania transmisji zakazen poprzez wtasciwg higiene rak, pozostanie w
domu i wykonanie testu w przypadku objawéw, oraz pozostanie w izolacji w
przypadku wykrycia COVID-19. Osoby, ktore jeszcze sie nie zaszczepity, powinny
zdecydowanie zrobic to teraz - zaznaczyta Kjerkol.

Obostrzenia lokalne

Zarowno norweski Urzad ds. zdrowia jak i Norweski Instytut Zdrowia Publicznego
pozostajg na biezgco w dialogu zaréwno z gminami, w ktérych wystepujg ogniska
zakazen, jak i ze szpitalami.



- Gminy muszg nadal wprowadzad lokalne obostrzenia, jesli pojawig sie ogniska
zakazen, o ile bedzie to konieczne i wspo6tmierne. Aktualnie nie ma potrzeby
wprowadzania obostrzen na poziomie krajowym, ale obserwujemy sytuacje
uwaznie, zaréwno w kraju jak i za granicg. Norweski Urzad ds. zdrowia oraz FHI
uwazajg, ze aktualna sytuacja nie wskazuje na potrzebe wprowadzenia obostrzen
krajowych - poinformowata Kjerkol.

- Zalezy mi na Scistym kontakcie z gminami. Jest to niezbedne, aby osiggna¢
sukces w walce z pandemig. Zadbam wiec o to, zeby gminy byty informowane o
zmianach.

Ministerstwo zrewidowato okdélnik o gminnych Srodkach zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie zakazen i rozestato go do wszystkich gmin. Podaje sie tam
miedzy innymi wytyczne dotyczgce lokalnych obostrzen, ktére mogg byc¢
konieczne w razie wystgpienia lokalnych ognisk zakazen.

Restrykcje wjazdowe

Rzad podjat réwniez decyzje o kontynuacji aktualnych restrykcji wjazdowych, do
odwotania. Od marca 2020 roku, z powodu pandemii koronawirusa, Norwegia
stosowata surowe restrykcje ograniczajgce prawa cudzoziemcow do wjazdu.
Cudzoziemcy z zasady nie majg prawa wjazdu i sg odsytani z granicy, z pewnymi
wyjgtkami.

Na przyktad rozporzgdzenie o odsytaniu z granicy nie dotyczy obywateli EOG,
0s6b z krajow trzecich, ktére mieszkajg w EOG/Schengen oraz oséb
mieszkajgcych w krajach ,fioletowych” (krajach o korzystnej sytuacji
epidemiologicznej). Rozporzadzenie nie dotyczy tez oséb starajgcych sie o azyl,
cudzoziemcodw zamieszkatych w Norwegii oraz cztonkéw rodziny oséb
zamieszkatych w Norwegii.

- Nie przechodzimy do fazy 2 zdejmowania obostrzen, ale utrzymamy obecne
obostrzenia do odwotania - poinformowata Kjerkol.

Aktualnie obowigzujgce restrykcje wjazdowe



o Wszystkie osoby w petni zaszczepione z wazng, weryfikowalng
dokumentacjg, unikng kwarantanny i testu. Powyzsze zasady obowigzujg
niezaleznie od kraju, z ktérego przyjezdzaja.

o Wszyscy obywatele EOG, w tym osoby z innych krajow zamieszkate na
terenie EOG, mogg wjezdza¢ do Norwegii. To samo tyczy sie os6b
zamieszkatych w Wielkiej Brytanii i Szwajcarii. Dopuszczono tez mozliwos¢
przyjazdu do Norwegii dla wszystkich cudzoziemcow mieszkajgcy w tak
zwanych krajach fioletowych. Sg to kraje poza EOG/Schengen, do ktérych
zgodnie z oceng Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego (FHI) mozna
stosowac nieco tagodniejsze restrykcje.

o Ponownie otwarto wszystkie przejscia graniczne. Policja priorytetowo
traktuje kontrole graniczne podréznych z terendw o duzej liczbie zakazen i
prowadzi sie wyrywkowe kontrole.

o Zniesiono wymog kwarantanny wjazdowej dla podréznych z obszaréw
pomaranczowych. Kwarantanna wjazdowa obowigzuje teraz jedynie
podrdéznych z krajow czerwonych, ciemnoczerwonych, fioletowych i
szarych (pozostatych krajow trzecich).

o Dorosli podrézni z krajow objetych obowigzkiem kwarantanny mogg
zakonczy¢ odbywanie kwarantanny wjazdowej po uzyskaniu negatywnego
wyniku testu PCR, wykonanego najwczesniej trzy doby po przyjezdzie

(wczesniej byto to 7 dob).

o Przestaje obowigzywac kwarantanna wjazdowa dla dzieci ponizej 18 roku
zycia (niezaleznie od tego, skad podrézuje dziecko). Nadaj obowigzuje
obowigzkowy test na granicy dla dzieci przyjezdzajgcych z obszarow
objetych obowigzkiem kwarantanny. Dodatkowo zaleca sie wykonanie
testu po trzech dobach.

o Podrézni przybywajacy z obszardw objetych obowigzkiem kwarantanny
muszg zarejestrowac sie i przetestowac przy wjezdzie.

Mapa krajéw/obszardéw w Europie pokazujaca wymogi dotyczace kwarantanny,
rejestracji wjazdu i testu przy wjezdzie (Norweski Instytut Zdrowia Publicznego)

Kwarantanna wjazdowa i zasady wjazdu do Norwegii (Norweski Instytut Zdrowia

Publicznego)
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https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/entry-quarantine-travel-covid19/
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/entry-quarantine-travel-covid19/

Plan gotowosci

Rzad zadecydowat o kontynuacji aktualnie obowigzujgcego planu strategii i

gotowosci dotyczgcego postepowania z pandemig COVID-19. Postepowanie ma

zadbac o zdrowie populacji, redukowad zaburzenia zycia spotecznego oraz

chronic¢ gospodarke.

- W ramach normalnego zycia codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci,

strategia polega na zapobieganiu, aby COVID-19 prowadzit do znacznego

obcigzenia chorobami i zagrozenia wydolnosci gminnych zaktaddw opieki

zdrowotnej oraz szpitali. Jednocze$nie ludzie majg mie¢ mozliwos¢ prowadzenia

jak najbardziej normalnego zycia - podkreslita Kjerkol.

Zasady i zalecenia obowigzujace aktualnie w kraju

Wymog izolacji w przypadku potwierdzenia zakazenia COVID-19 (pod karg

grzywny za ztamanie nakazu).
Czesto myj rece.

Jesli kaszlesz lub kichasz, rob to w chusteczke papierowg lub zgiecie tokcia.
Chusteczke wyrzu¢, a nastepnie umyj rece.

W przypadku nowopowstatych objawdw ze strony drog oddechowych,
pozostan w domu i zréb test.

Niezaszczepieni domownicy i inne osoby pozostajgce w bliskim kontakcie z
osobg zakazong, powinny sie przetestowac. Powinni rowniez powstrzymac
sie od kontaktéw spotecznych do czasu uzyskania negatywnego wyniku
testu.

Zalecenia dla 0oséb pozostajacych w bliskim kontakcie i oséb w izolacji (Norweski Instytut

Zdrowia Publicznego)

Ztagodzona strategia TISK

Gminy w mniejszym stopniu zajmujg sie monitoringiem szerzenia sie

zakazen.


https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/quarantine-and-isolation/
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/quarantine-and-isolation/

Kwarantanne zaleca sie dla oséb najbardziej narazonych na zakazenie:
Osbéb mieszkajgcych w tym samym gospodarstwie domowym lub tym
podobnych oséb bliskich, ktore jednoczesnie nie sg zaszczepione/nie sgw

petni zaszczepione.

Pozostatym osobom pozostajgcym w bliskim kontakcie juz nie zaleca sie

przejscia na kwarantanne.

Rutynowy monitoring szerzenia sie zakazen zostaje ograniczony do oséb
pozostajgcych w bliskim kontakcie bedgcych domownikami lub im
podobnych oséb bliskich.
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