Daha net test Onceliklendirmesi ve daha
kat1 karantina kurallari

Hizli ve evde yapilan testlere ydnelik yuksek talep nedeniyle,
belediyelerin artik kimlerin test edilecegine iliskin daha net bir
oncelik belirlemesi gerekmektedir. HikGmet ayni zamanda,
Saglhk Mudurltgi'ne derhal daha fazla test temin etme gorevini
vermistir. 15 Aralik gece yarisi itibariyle karantina kurallari, viras
varyantindan bagimsiz olarak ayni sekilde uygulanacaktir.

- Onumuzdeki haftalarda Omicron varyanti ile gerceklesen enfeksiyon sayisinda
dnemli bir artis gormemiz cok muhtemel. Test yaptiriimasi, salginin yayilmasini
sinirlamak icin 6nemli bir 6nlemdir ve hizli testler ile evde yapilan testlere blayuk
bir talep vardir. Kisa sure 6nce, yeni yildan 6nce teslim edilecek olan 10 milyon
adet hizli test ve evde yapilan test siparis ettik. Ayni zamanda vites yUkselterek
Saghk Mudurltgu'nden yeni ahimlara derhal baslanmasini istedik. Kritik toplumsal
islevlerin olumsuz etkilenmemesi 6nemlidir. Bu nedenle hizli testler ile evde
yapilan testlerin kullanimina daha da net bir sekilde dncelik vermemiz gerekiyor,
diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol¢

Belediyelerde hizli ve evde yapilan testlerin kullanimina yonelik éncelikler:
o Omicron salginlarinda kritik toplumsal islevleri olan kisilerle temasli olanlar
o Hastalik belirtileri halinde:

o Saglik ve bakim hizmetlerinde belli-belirsiz semptomlari olan
calisanlara, toplum icin kritik géreve sahip diger kisilere ve cocuklara
oncelik verilmesi

o Ev halkindan olanlarin veya benzer yakinlarin enfeksiyona maruz kaldigi
bilinmesi halinde:

o Cocuklara dncelik verilmesi

o Saglik ve bakim hizmetlerinde ¢alisanlara 6ncelik verilmesi



o Omicron salgini durumunda temasli olanlara éncelik verilmesi
o Diger temasllarin enfeksiyona maruz kaldigi bilinmesi halinde:

o Cocuklara ve saglik ve bakim hizmetlerinde calisanlara, duruma
gore Omicron varyanti haricindeki salginlara maruz kalan toplum
icin kritik Gneme sahip diger temaslilara dncelik verilmesi.

« Ozellikle enfeksiyon oraninin strekli yiiksek oldugu boélgelerde cocuklarin
duzenli olarak test edilmesi.

o Saglik Muduarlagu'nun tavsiyeleri dogrultusunda ve enfeksiyon oranin
surekli yuksek oldugu bdlgelerde saglik ve bakim hizmetlerinde dtzenli
olarak kisilerin test edilmesi.

Saghk Mudurltgu belediyelere daha fazla bilgi gonderecektir. Hikiimet daha
sonra test, izolasyon, filyasyon ve karantina (TISK) ¢alismalari icin yeni, uzun
vadeli bir strateji gelistirecektir.

- Testler, toplumu acik tutmaya yardimci olur ve bu nedenle ¢ocuklarin, egitim
sektorunde ¢alisanlarin, saglik hizmetlerindeki saghk calisanlarin, ¢cok fazla
enfeksiyonun goruldugu diger ortamlardaki kisilerin ve duruma gore kultur ve is
dunyasindaki kisilerin daha duzenli olarak test edilmesi hedeflenmektedir.
HukGmet, belediyelerdeki temash takibi calismalarini kolaylastirmak ve karantina
kullanimini azaltmak i¢in TISK ¢alismasinda daha baska nasil dizenlemeler
yapilabilecegini degerlendirecektir. Yeni yildan sonra yeni bir uzun vadeli TISK
stratejisiyle geri dénecegiz, diyor Kjerkol.

Karantina kurallari

Omicron varyanti Norvec'te tespit edildiginde, enfeksiyonun yayillmasini
yavaslatmak icin dogrulanmis veya suphelenilen Omicron vakalarindaki yakin
temaslilarin izolasyonu ve karantinasi konusunda daha kati kurallar getirilmistir.

- Temasli takibinde paralel kurallara dikkat edilecek olmasi cok zahmetlidir ve
giderek daha fazla Omicron varyanti goralmesi ile bu da daha az uygun hale
gelmistir. Bu nedenle, uzman yetkililerin tavsiyesini takiben virts varyantindan
bagimsiz olarak ayni izolasyon ve karantina kurallarini uyguluyoruz. Bu 6rnegin
ev halkindan olanlar ve benzer yakinlar icin 7 giin sonra test yaptirarak



sonlandirabilecekleri bir karantina zorunlulugu getirmektedir. Diger yakin
temaslilar 3 gun sonra test yaptirarak karantinadan cikabilirler, ancak 7 gin
sonra negatif bir test sonucu elde edinceye kadar hala bos zaman etkinlikleri icin
karantinada kalmalidirlar. Toplum icin kritik Gneme sahip personel i¢in calisma
saatlerinde istisnalar getirilmistir, drnegin is gunu negatif bir test sonucu
sunmalari gerekmektedir, diyor Kjerkol.
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