Precyzyjniej okreslone priorytety
dotyczace wykonywania testow 1
surowsze zasady dotyczace kwarantanny

Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na testy szybkie i testy
domowe, gminy muszg teraz ustali¢ wyrazne priorytety
dotyczgce tego, komu nalezy robic testy. Rzagd jednoczesnie zlecit
Urzedowi ds. zdrowia natychmiastowy zakup wiekszej liczby
testéw. Od poétnocy w nocy na 15 grudnia, zaczynajg
obowigzywac wspdlne zasady kwarantanny, niezalezne od
wariantu wirusa.

- Jest bardzo prawdopodobne, ze w nadchodzacych tygodniach zaobserwujemy
znaczny wzrost liczby zakazer wariantem omikron. Wykonywanie testow jest
istotnym Srodkiem ograniczania transmisji zakazen i mamy duze
zapotrzebowanie na testy szybkie i testy domowe. Niedawno zakupiliSmy 10
milionow testéw szybkich i domowych, ktére zostang dostarczone przed koncem
roku. Jednoczesnie idziemy jeszcze dalej i prosimy Urzad ds. zdrowia, aby
niezwtocznie dokonat kolejnych zamdwien. Istotne jest, zeby nie ucierpiaty
krytyczne funkcje spoteczne. Dlatego w wiekszym stopniu naszym priorytetem
musi by¢ stosowanie testow szybkich i testéw domowych - oznajmita minister
zdrowia i opieki Ingvild Kjerkol.

Lista priorytetéw do wykonywania testow szybkich i domowych w gminach:

» Osoby pozostajgce w bliskim kontakcie z osobami petnigcymi krytyczne
funkcje spoteczna w kontekscie ogniska zakazenh wariantem omikron

o W przypadku objawdéw:

o Priorytetowo traktowac pracownikéw systemu opieki zdrowotnej o
niewyraznych objawach, inne osoby petnigce krytyczne funkcje
spoteczne oraz dzieci



o W przypadku wiedzy o narazeniu na zakazenie domownikow lub oséb
odpowiednio bliskich:

o Priorytet majg dzieci
o Priorytet majg pracownicy systemu opieki zdrowotne;

o Priorytet majg osoby pozostajgce w bliskim kontakcie w przypadku
ogniska zakazen wariantem omikron

o W przypadku wiedzy o narazeniu na zakazenie pozostatych osob
pozostajgcych w bliskim kontakcie:

o Priorytet majg dzieci oraz pracownicy systemu opieki zdrowotnej,
ewentualnie osoby petnigce krytyczne funkcje spoteczne
kwalifikujgce sie jako pozostate bliskie kontakty w kontekscie
pojawienia sie ogniska zakazen niezwigzanego z omikronem.

» Regularne testowanie dzieci, zwtaszcza na obszarach, na ktorych
utrzymuje sie wysoki poziom zakazen.

o Regularne przeprowadzanie testéw w systemie opieki zdrowotnej, zgodnie
z zaleceniami Urzedu ds. zdrowia oraz na obszarach o utrzymujgcym sie
wysokim poziomie zakazen.

Urzad ds. zdrowia rozesle gminom dalsze informacje. Rzagd w p&zniejszym
terminie przedstawi nowg, dtugofalowg strategie dotyczgca testéw, izolacji,
monitoringu zakazen oraz kwarantanny (TISK).

- Wykonywanie testéw pomaga utrzymac otwarte spoteczenstwo i dlatego
naszym celem jest bardziej regularne testowanie dzieci, pracownikdéw z sektora
edukacji, personelu systemu opieki zdrowotnej, oséb z innych Srodowisk
dotknietych duzg liczbg zakazen oraz ewentualnie 0séb z sektora kultury i
gospodarki. Rzagd rozwazy, w jaki sposéb mozna dalej dostosowac strategie TISK
tak, aby utatwi¢ monitoring zakazen w gminach i zmniejszy¢ korzystanie z
kwarantanny. Po nowym roku zaprezentujemy nowg dtugofalowg strategie TISK -
powiedziata Kjerkol.

Zasady kwarantanny



Kiedy wykryto w Norwegii wariant omikron, wprowadzono osobne surowe
zasady dotyczgce izolacji i kwarantanny dla oséb pozostajgcych w bliskim
kontakcie z osobami o potwierdzonym lub podejrzewanym zakazeniu
omikronem, w celu zahamowania transmisji zakazen.

- Stosowanie sie do réwnolegle obowigzujgcych réznych zasad przy monitoringu
zakazen jest bardzo wymagajace, a biorgc pod uwage coraz szersze
wystepowanie wariantu omikron, staje sie tez coraz mniej uzasadnione. Dlatego
teraz wprowadzamy wspdlne zasady izolacji i kwarantanny, niezalezne od
wariantu wirusa, zgodnie z zaleceniami urzedow specjalistycznych. Miedzy
innymi oznacza to obowigzek kwarantanny dla domownikow i os6b odpowiednio
bliskich z mozliwoscig jej zakonczenia po 7 dobach, poprzez wykonanie testu.
Pozostate osoby pozostajgce w bliskim kontakcie mogg zakonczy¢ kwarantanne
testem wykonanym po 3 dobach, ale muszg pozostac na kwarantannie w czasie
wolnym do czasu uzyskania negatywnego wyniku testu po 7 dniach. Stosuje sie
wyjatek dla personelu petnigcego krytyczne funkcje spoteczne w czasie pracy,
obejmujgcy miedzy innymi wymaog uzyskania negatywnego wyniku testu w dniu,
w ktérym praca ma by¢ wykonywana - zaznaczyta Kjerkol.
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