
ے  
ف

��� �و �حدود  ن  ��ش نی
�ف
داماتا�ف و�ی اقت

ت
ت � خ

ے �� ��ی  �ے 

و�
ت
ے � �ئ �ن   یح�و�ت 

�ف
نیی ا�ف �  ��ش عارف  دامات ��ت رول افت �ٹ

ف
ی �� ا�ہ ��ت اور د�وا ر�ہ ے تت � �ھیی �ہ ھال  دمات �پ� ز  ��ب   ادہیی خخ

م �ما�ب  ہ �پ�ے اور ا�ہ ھ �ن �  ی �بو�ب � �کا�وں  ت  ا�ظ ا ��فظ ت  ۔س�ےجج �
ف
ا� فت د�  ی�ث ر  �زنن �ظ

م �ت
ظ

�
 اور ��ظ

 ں�ی �  وں�ی �ر���  ی ��ی

ر  �ت
�  ببات�ی �ت وں �ے  ا��غ ٹ ے�ی اور بب ا�ئ �ی  نٹ ار�ٹ �  زپپ   ے�ی �ے 

وا�خ
ت
وں �ے۔ ن�ی ��خت � �ش   �ہ

�یشش �� �پ راب  ں �ش �پورے ملک ��ی

ے۔ ی �ہ ا ر�ہ � جب
ئ
دی �گا� نب ا�ب  �پ� بپ

اروے � ۔    ں�ی نن
�ف
نیی ا�ف ے  یز �ی �ت  ��ش

ن
م � ے، اور اب �ہ ا �ہ ��ون  �ے �ب�ھ رہہ �م اور   ��او�نی

ت
�ف � تخت


ن   ہ�ی �� �

�  یز �ی �ت  ی��ت ے �ے ببارے   لیی �ے �پ ا �ہ س�بت

ئی �ع� ں�ی �  �
�� �  ومات�ن ں�ہ  �حاصل  ں۔  ۔�ی �ی کار �ہ کا �ش حال 

ت
ن �ور� ��ی

ادہ �نت م زتی �  �ہ   ے�ی اس 
ئ
ا� �  �ح�و�ت وبب ے �ے 

ض
ا� ا�بو بپ ��خت  ے�ی �رض �پ� قق

�� ر�ہ  عارف  دامات ��ت ے، یافت م  �ہ
ظ

ورے وز�ی�ا�� �ہار ��ت اس   �یوتن

�ہ  �س�ہ �یہ �ب�ا ے  ��ون �ہ ے۔ او�نی عدی �ہ ادہ ��ت ادہ �وگ زتی ں زتی ے ��ی �ج �ی
ت
� وں �ے۔ اس �ے �ن � �ہ ا�ث ئ  ں�ی ان �  �تت �� د  ی�ے  ا�ئ  مار�ی �ب  دیی شش و جج �ے،   ں�ی �ہ

�ہ حا �  لانن �س  �ف   �وا�ئ تخت

کال �� � ا�ش

   یمار �ی �ب  ن�ی �نن
ت
��� �م  �رہ 

ے۔   �کا �خ و�ز، �ج  �ہ گ �ہ ��نپ
ا�وں، �ن پت ��پ ��ی اور ا ز�ی �پ  ی�ہ

ن
� �و �ب  ی�ر�ج وں،�ی �ر  مار�ی رو�ز  اور   �ض

ہ �ے ��  یمار �ی �ب  ں�ی ��ت �ے �م�ے �  ت و�ج   ی�ب���
ئ
و�   ��ہ

غ
ود�  ر�ی �   رون�ی اور �ب  ��و�ج

ض
  یملک �ے عار�

ئ
�م رسا� ک     ��م�ے تت

ت
� ے�ی �ے �ن اؤ   ں�ی �  �ج ے دبب

ئ
و� ے �ہ �ب���ت

ے۔  ا �ہ  کا سا�نن

� ۔  ورہ  ں�ی �ہ ح ��ش
ض

ے��ت �ے �کام �ے وا� وا �ہ    �و�ول �ہ
ئ

��وا� عارف  دامات ��ت ے، ��خت افت �ئ �خ ں�ہ اب 
ئ
� ا�ی ��زور   ۔ ے جج وں اور 

ن
وا� و�ب

ن
وں، � �چ

م �ب �ہ

ارے �  ظ �ے بب ��ظ
ت

وں �ے � د �ہ  ں�ی ��و�ہ �� �نف
ت  �نیی �  ں،�ی فف ���

ت
د� ن  یبب � � ی�ے وہ ا�پ د� �روز�رہ  � ں�ی �  �زنن دامات  ی�ب �ات  ان اقت   �ے۔  ں�ی �� یی �و د�ے ا�ث

ھ   م ،اس �ے سا�ت �ی  �ہ ے �ہ  �یہ �ب �ت �ن ا و �ہ   ں�ی جج �ت �ے �وگ �ب تھیی �ہ �ب ا�ے  �روس اور اس�و�وں اور �� ے ہہ
ن

ار� ے �ہ   ں�ی �  بب
ت

��� س  ا ں�ی کام 

حال �ے
ت

�ے �ہ   �ور� چچ ھک  ے۔ ۔ں�ی �ت تی �ہ ت م�� و�ی �ت
�و �ت نی  � ��ی

�� �نت حال 
ت

�ہا  اس �ے �ور� ع 
ے وا�ض

ض
ورے �  ��ت

ن �ی�ش
�ن ���ی  ونی

 �
ئ
چ آ�  ا�یف ا�ی

ئ
دا� بت ے ا�ب

ن
ا�ے �  �� ر ظن

ظ
� �  ں�ی ��ظ

خ
�

ت
نہ�ی � �ہ �ت  ایی �گا � ے  �توں �  ن�ی �ہ

ف
� ہ  ں�ی �ہ ہ  �ز�ی �   300,000  - 90,000روزا�ن �ے   50اور روزا�ن

ے �ہ  200 وس��ت �ے �ہ
خخ ا ں�ی دا دامات اس وبب ما  ئا�� اقت �  اںیی �و �ن

�م �ن ے۔ ��   ں�ی �ور �پ� 
ت

ا� � ہ�ی پپ �و م�مل �ور �پ�  ���ت  دمات  کار خخ کا �ش او  ا    دبب �� س�تت

ے۔ ے ��ت  �ہ
ئ

� اور �چ��ہ �ب�ا�
ئ
چ آ� و  ا�یف ا�ی �ج

ت
وں �

ن
ے �ہ   ��ی دو�

ت
ور   ں�ی ���

ف
�و � دامات  م افت �  ی�ہ ا�ہ ذ  افف ے ایی �ور �پ� پف

ئ
ا� ر �ی ، ر ع�وہ از�یںجج ر�ی �ف وراک   �ش �خ

ی و  ��
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن ور  �ش

ف
رورت  ی� ے۔ �ض  �ہ

 � ار�  ے�ی اس  واج اور فف
ف
ت  وں�ی � �ی ج�و�ت �س�ح ا� ��� �ہ وہ  ی�ے  ے  ات�ہ لدبی ی و  ں�ی �  بب

ی
 �ی �� 

ن�ی �ن ��  ں�ی �  �ش �   ں�ی مدد 
�ن � ں�ی �ج ے۔ �اس  رورت �ہ ر  �ض �ب الگ �خ

ں ���ی  دںی
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�ہ   ہ�ی  ۔ ے  م �ہ اص �ور �پ� ا�ہ �  ادہ یی سال �ے ز   65خخ
رد اور �نف

ف
ر � لد ا ادہ یی �ے ز  یمار �ی �ب  ن�ی ��ر �ے �ہ لد از جج �و جج راد 

خ
�رے وا�ے ا�

ر �ی ر  ک یی �خ ر�ی �ف  �ش

� وراک  ررہ و � �خ ی ��ق
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن در   �ش در انف ہ �ے انف �ف ے۔ دیو�ق

ئ
ا� �   جج � ادہ یی �ے ز  ادہ یی ز  ں�ی �ہ ے  �ن �پ

ن
�� ک �پ � ��و�وں پت    ی�ب

ن
��� ش 

ش
�ہ  ��و� ا �   ے�ی چچ

�ن ہ�ے   ں�ی �ج �پ

�  ن�ی �� یی م�مل و 
  ں�ی �ن

ئ
ئ   ��گا� وراک  ۔  ی�� ر �ی اور ر دو�ری �خ ر�ی �ف وراک �ے ���  �ش �  انیی �خ مام �و�وں �ے  ہ آج ان �ت �ف �� د  4.5  ے�ی و�ت ے  ایی �   ایی ماہ  �ہ

 �
�ن ر �ی ر  ں�ی �ج ر�ی �ف و  �ش �ج

ت
وراک � ئ   ��  ��ی �خ ے، ی�� ر�ول۔  �ہ ل  �ش �وتی خت دمات ا�ی �� حخ ت  �ہدا�ش  وز�ی� ��ت و تخ

ا  �ی زور دبی ے اس ببات �پ� �ب
ن

�وں �
رور �ہ �یہ    ا�ن �ہ  ی�ض ے  ات �ہ لدبی �و اس �ے ز  بب ے ��ت �ے �م�ے  �ن �پ ال ا پت ��پ �ٹ  ادہ یی اور �ہ رح �پ�    ں�ی �گا�ئ  �ےیی �ش

ک د ے اب بت
ن

م � ا �ہ نب ت
� ے۔  �ھایی �ب �  �ہ

ئ
چ آ�    ا�یف ا�ی

ض
ا� ہ�ے اضض ورا�  ��  ن�ی �� یی و   �����س �ے �پ �  ں�ی �خ ے�ی �ب ا�ہ   �ج اتگا تت دسال �ے ز   45�و   ببلدبی ��ر   ائئ

�و و  رد 
ف
ر � ہاں دو�ر  ن�ی �� یی �ے �ہ ع مل س�ے �ج

کا �و�ق ے 
ن

وراک اور ر  ی�گا� ر �ی �خ ر�ی �ف وراک �ے ���  �ش وں۔  4.5  انیی �خ �ے �ہ چچ ��ر  �نور   ماہ  �ے و�ط   ی�ج

ک،  د سال �ے ز   45تت �و ر ائئ رد 
ف
ر � ر �ی ��ر �ے �ہ ر�ی �ف � �ش وراک  �ش�ی �پ  ��خ   ��  شش

ن
ا� �ہ  �جج ا  ۔   ے�ی چچ

دامات  ے اقت �ئ  �ن

� ح�و�ت  وں �ے  ا��غ ر  ے�ی بب �ت
زاور  ببات�ی �ت �ی ار�ٹ ٹ پپ ا�ئ ت  ،نپ �

ف
ا� فت د�  ی�ث ر  �زنن �ظ

م �ت
ظ

�
 اور ��ظ

ت  وں�ی �ر���  ی � �ی �
خ
ے۔  ی�� ر�ہ   ی�پ� �� دی   �ہ نب ا�ب �ش �پ� بپ �یشش �� �پ راب  �ش

عارف۔   ��ت

�ہا  ۔ ے 
ن

ر�ول � ں  �ش �ی ے �ہ �� ر�ہ ے  ��ی م اس  سا �ہ ہاں ا�ی ے �ب روط �ہ �رے �ے ��ش
ے �خ

ئ
و� ے �ہ ن �ے �ب���ت ��ش بخی

�
�ہ جالات ا�خ وخب ں ��ی ت ��ی

ت
�ر و�

�ت
خ
��

ں �ی ے �ہ و س��ت � �ہ ا�ث راد �تت
ف
ادہ ا� ے ہہا�  ۔زتی

ن
ار� ڈری اس�و�وں اور بب �نب �ری اور �بی مام �پ�ا�ئ �ح �پ�  16ے �ت

� �� بی ر �ے �پ ں �ے۔  د���ب ��ی � اس�ولچچ
ئ
ا� ع��یم   ہہ

اور �ت

وں �ے۔ �ح �پ� �ہ
اں �ے ادارے �رخ � ا�خغ ا�ے   بب ے ہہ

ن
ار� وگا۔  اس�و�وں اور بب ا �ہ اخب خب ی �ب �ی

خ
�
�و �ی�ت اری  بی �� �ت ے 

خ
ا� وری جب

خ
�ح �پ� �

 �و �رخ �

ز کا��ج �یوں، 
ٹ
�یور�� ل  �یو�ن

�یپٹ �ج
�و ڈ�ی ز  کا��ج ہ  ہ ورا�ن �ی�ش وگا۔ اور �پ ا �ہ ��واتف عارف  در�یس ��ت ں۔ تت ���ی ں) دبی �ی ے وا�� �ہ

خ
ر�یں ٌ(آ� �ب حدہ �خ  ع��ی

�رے �ے ماسک �ے  ��ر �چ �مال اور 
�  �ویی ا��ت �مال �ے 

� �ے ا��ت ا�ت � ے�ی دفف �و �ب �وط 
خما �خ � �بوط ر�ہ

خ
� یو��ت د   ی�� ے 

ئ
ا�  ۔ �جج

راد  ۔
ض
دہ ا� ن سش ���ی ر وپی �ی

ض
�ہ � ں  �ی ے �ہ

ت
��� ارش  ع �ور �پ� �فض

م وا�ض ���یں۔  �ہ اط  تی ال �  ��  19ڈ یی �ووِ ا��ت پت ��پ ہ �ے �ہ ل  ں �ی و�ج
رادداخخ

ف
ے وا�ے ا�

ف
و�   ،�ہ

�ن  � 60اور  40�ور �پ�  یاد یی �ب ں انیی ��ر �ے ���  �سال  �ی راد �ہ
غ
دہ ا� ن سش ���ی ر ونی �ی

غ
دہ �ب�  ن�ی �� یی اس �ے ع�وہ م�مل �ور �پ� و  ،� ��ر �ے �وگ   یشش

 �
�ن � ں�ی �ج ک ر  یا�ب ر �ی تت ر�ی �ف �  �ش

وراک �خ ے۔  �م�  ں�ی �خ ے وا�ے �ر  ن�ی �� یی و  �ہ
ن

ہ ل�وا� وں�ی �ن ا�ب   �ض نب ت
  ن�ی �� یی و  ,کا �

ئ
ئ   ��گا� اد  ی�� ا�ب �ے   یآبب نب ت

�ے �

�ت ز  �ے �ب بب ا �  ادہ یی �قت
�ن ے �ج ے، ں�ی �ہ ے   �ہ

ن
ر�ول � ا۔�ش ے   زور دیی �ی �ہ ا � چچ

خ
��� اط  بی �ی ا��ت �و �ب راد 

خ
�رات وا�ے ا�

�یماری �ے �خ ادہ �ب  ۔ زبی

ر �ی �و� یی ر  دامات ی�ٹ ر    15  �� رات ببدھ   اقت و  �ے لا�و د���ب   ہ�ی   ۔�ے ں�ہ
ف
� دامات  �  �افت �توں �ے 

ف
� ار �ہ �و رد   �نیی �  ں،�ی لا�و �ہ  ے�ی ا�چال چچ اس ببات 

 �
�ہ  ایی �   ں�ی �ن ا  ا س�تت ں ��ی د ادہ یی ز  ہ�ی جج �ی ے �ہ و س��ت ذ �ہ افف ک تف ت  دیی �ز  ایی  تت �

خ
رورت �ہ  ��  ی�� ے۔ �ض تی �ہ  و س��

ں �ی دامات �ہ و�ی اقت
ت
 �یہ �



ات  ارسش ورے اور �فف  ��ش

ی  اص�ہ اور �ما�ج �ب�ے  فف  را

 

راد  •
ف
�یوں  اور ا�ی  ��ر �ے ا� �ب ر�ی

ق
ر ا�رح � ر�ی �  1�و   ک یی �ے ع�وہ �ہ �ہ   �ٹ ا ا چچ اص�ہ ر��نف    ے�ی کا فف

ا�ے • ے ہہ
ن

ار� �ر  بب � یاور �پ�ا�ئ �   �اس�ول  وں �ے  �چ
ر�ت   ے�ی ��ر �ے �ب

ف
ات� ر�ی �  1 ں�ی �  اوقت � �ٹ اص�ے  �  ��ے فف

کا اط�ق �ف ارش  ا  ں�ی �فف وتت �ہ

ے۔   �ہ

وں • �چ
وں  ، �ب ��و�ہ ��زور  وں اور 

ن
وا� و�ج

ن
دمات ��� ��  کا  خخ ے وا�ےکام 

ن
�   � وں �ے  ا��غ � ے�ی بب �ن  ی�ب �ث

ت
 ۔  ں�ی �ہ  اتیی ���

•  �
�و �نن ن �و�وں  ے اور   یمار �ی �ب  ن�ی �ج �رہ �ہ

ںکا �خ ��ی
�ن ت  �ج �

ظ
ا� �  �ےیی �ٹ  ی�فظ

ے �ہ  ں�ی �ن ��ئ ے 
ئ

�  ں�ی �گا�
ن  ں�ی ا�ن �   یا�پ

ظ
��� ت  ا�ظ �ہ  ��فظ ا ئ ے �ی چچ �

 ) ی۔ (�ن

��ر �  • ہ ں�ی آپ �ے  ا�خ �  ادہ یی �ے ز  10�ے ع�وہ   اہہل خخ
  ں�ی ��مان �ن

�ئ ا�ہ ے چچ
ن

و� �۔ں�ی �ہ ے سال  �ئ �ن ��  �����س اور  �ے دوران   �تیی �ت

ار  ک یی آپ ا �و  20بب وں 
ن
�� ��ما� ے �ہ مد�و  وں �ے ���  �نیی �  ں،�ی س��ت

ن
ر�ی �  ک یی ا انیی ��ما� �ہ   �ٹ ا ا چچ ونف اص�ہ �ہ ر ا ۔ے�ی کا فف �ہ   ک یی �ہ ا ا چچ نن   ے�ی �و �و�چ

�و� ے ��ج
ن

ر  ی�ہ اس �
ت

ے � �ن ��ت �ب�ے  ی�ب �ی �ور �پ�  ںرا �ی ��ے �ہ  ۔ ر

ا�ے • ے ہہ
ن

ار� �ر  بب ��وپ/��س/ ں�ی اس�و�وں �  یاور �پ�ا�ئ ے  �ن �پ �و ان �ے ا وں  �پ
بہ �ب �� ا�ت �ش ت  ں�ی �ے م�قت و س�� � ں�ی �ہ  ی�ہ وں 

ن
ے وہ ��ما� ا�ہ   �چچ

و  �ج
ت

عداد �ے ز   ��ی � وں۔  ادہ یی ��دہ �ت  �ہ

���یں۔  • ں  ��ی
�خہا �خ �و �ت ود  �ن �خ ���یں �بی �ب�ے �حدود  ی را �ب ر�ی

ت
ے � �خ �پ  ا

ں  • ر م��ی ا�ہ ��ر �ے بب و دو�روں �ے 
ت
و �  �م�ن �ہ

اں  �ی �ر���تی
ر�ی �ظ

م �ت
ظ

�
 ��ظ

وان  و�ب
ن
ے اور � �چ  �ب

ا�ے • ے ہہ
ن

ار� �ر  ایی  بب � ی�پ�ا�ئ ر  �اس�ول  �ف
وان �ت و�ب

ف
ے اور � �چ �ب  ��ر �ے 

ے �ہ   وں�ی �ر���  ی� �ی �� س��ت تمام  � �  �ے�ی �ج  ں،�ی کا ا�ہ ال  ٹ بب
ف
��ب  ��ہ �   ایی  ت �ی �ت

� ��ب  ��ور  و  �نیی �  ت،�ی �ت �ج
ت

د   ��ی � نب ا�ب ے �ہ   ں�ی �ہ  اںیی ��دہ بپ ے �وگ ��ہ �ے س��ت �ن ��ت ں یا�� �ر��� ۔ں�ی �ہ  �ی ڈور �ہ و ز انن
ت
راد   20 ادہ یی �ے ز  ادہ یی ، �

ف
ا�

 
�ئ ا�ہ ے چچ

ن
و� رکاء اس�ول  ں،�ی �ہ مام �ش �ہ �ت ک  ب بت ا�ے ایی �ب ےہہ

ن
ئ   ی�ہ  ک یی ا ں�ی �  ببار� �

وں۔ (�ن ہ �ہ ما�ت �ے �ن  ) ی�ج

ن  • ڈرگار�ٹ �ر  ایی �نٹ � ی�پ�ا�ئ �  �اس�ول  وں �ے 
ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �چ

 �ی �ب  ے�ی ��ر �ے �ب
ن
�  �وںیی ��   �رو� ابب�وں �ے  ئ   ید  ت �ی رعا ک یی ا ے�ی �ے �قق   ی��

ے۔ �  �ہ ے �ہ �چ �ب ہ�ی ا��  ر�ی �  ک یی ا �ش ے �ہ   �ٹ اص�ہ ر�ھ س��ت �ہ  ہ�ی اور ا��  ں،�ی کا فف و  عداد�م�ن �ہ �  �ت و   ایی �ے دو�رے ا�و�وں �پ� �مل  ے �ج
ئ

ا� جج

ے �ہ 
ت

و� عات �پ� لا�و �ہ مام وا�ت  ۔ ں�ی �ت



ے ا�پ� �  •
ن

�ن�وں � وان �ب و�ب
ن
ے اور � �پ �ب ڈر یی وہ  �� �  ی�نن �   ایی اس�ول م�مل 

ے ا�ن �  ں�ی �ہ ت �  ی�ب
ت
ارغ و� ے غف �غ �پ ر�ی �   1ں�ی ا اص�ہ   �ٹ �ہ کا فف ا ا چچ   ۔ے �ی ر��نن

ال �ے �ور �پ�،  ے، �ثب کا �ط�ب �ہ ں اس  ��ی
ال ا�ن ٹ بب

ف
ڈ�ی �ہ  ایی � �  نن

ال �ن ایی ��   ں�ی بب �ہ  �نن ا ہاں �  ے،�ی چچ ر�ی �ج اص�ہ   �ٹ ئ کا فف �
و۔ (�ن �ل �ہ ا ��ش  ) یر��نن

راد 
غ
ا�غ ا�  بب

م  • ڈور�ہ ��و�پوں �  آوٹ ڈور اور انٹ �ف  پخت

��  ں�ی �� م 

ظ
�

ر  �وںیی ��ظ �ف
 اور �ت

ر   وں�ی �ر���   ی� �ی �ت
تہ �ت � ایی  ی�و م��تو   ببات�ی �ے وا�ب�� ے 

خ
��� �وخ 

خ
و  ��� �ج

ت
 ��ی �

ے �ہ 
ت

ئ ں�ی ��� �
 ) ی۔ (�ن

•  � وں �ے  ا��غ م بب ڈور  ے�ی �ہ �� انن م 
ظ

�
ر  �وں یی ��ظ �ف

 اور �ت
� ایی  ی�و م��تو   وں�ی �ر���  ی� �ی ے 

خ
��� �وخ 

خ
و  ��� �ج

ت
ے �ہ   ��ی �

ت
 ۔ ں�ی ���

ر ورزش  • ا�ہ راد بب
غ
ا�غ ا� ر   ��یی د ایی بب �ظ

م �ت
ظ

�
 ��ظ

ے �ہ   اںیی �ر���  ی� �ی � ہ�ی  �نیی �  ں،�ی �� س��ت ارش    ��فف
ت
ا� �ہ ز  �جج ے  وں   20  ادہ یی �ے ز  ادہ یی �ہ راد �ہ

ف
ا�

ر �ی �  1اور اص�ہ�ٹ  ۔ ں �ی ر��  کا فف

ے ��ی  �ب �ے 

•  �� ے 
خ

��� وری  وا �خ ازہ �ہ �و بت م �ب  ں�ہ �ی ے �ہ �ت �ی �یب د
غ
�� ک دو�رے �ے�ت �ن انی �ی ۔ �نی ں �ب �� �ورت ��ی ے 

ن
و� ر �ہ ا�ہ اص�ہ  بب وب خف �خ

ے روری �ہ �ت �ض ا �ب  ۔ ر��ضب

و ا�مار  •
ت
و � ا �م�ن �ہ ��تظ م 

ظ
�

�و ��ظ �مال 
ا�ہ �و�وں �ے ���   وں�ی ا�� ا��ت ے تت ا �ہ ا س�تت �ھ� ر�ھا جج �   انیی �و  ر  ڑ�ی �ب

ق
ا س�ے۔ ی�ب �ی اور � ا جب چج �ب�ے �ے �ب   را

�ھ�ے ڑے  ا��  �  ��پ ��رے �ب ے وا�ے  ��ن د ے �ہ   ڑ�ی بب �ت
�ن �ب و  ں،�ی کا ببا�ث 

ت
و  ہ�ی � �ج

ت
   ��  ��ی �

ت
ا� �ہ �جج ے  ڑے  �ہ �و عام   ��پ ��روں  ے وا�ے  ��ن د بب

 � �مال �ے 
ے، �  ے�ی ا��ت

ئ
ا� د ر�ھا جب نب � �نیی �ب �ر �ب � اور واش �ب  ت �ی �ب  ی�پ وں ا��  ابیی د��ت  اتیی ��و�  ��  �ن�ی ا�خخ اور  ں�ی ��   ں�ی احا�ے �  ہ�ی �ہ

ہ مل س�ے۔   �ن

ارے �  �وںیی ��   اع�ٰ�  • ر  حدہ �ی ع�  ں�ی �ے بب �ب  ں �ی �� یی د ں�ی �خ

ا�ے اور   ےہہ
ن

 SFOاس�ول، ببار�

ا�ے، • ےہہ
ن

ار� �ر بب ڈر یی اور  �  ی�پ�ا�ئ و� ں�ی اس�و�وں �  ی�نن
ق
  ی�

ئ
��وا� عارف  ا ر�ہ  � زرد ��ح ��ت ے۔  یجج ا�  �رخ ��ح �ہ و� ی�پ� �قق

ق
�ب�ے � ا �ح �پ�  یضض

�

�پ  دہ  � �ےیی �ے شش گ    �رنن
ق
و�

ف
�ح �پ� �

ے �ہ  ت �ی � ا۔ (�ن ں�ی ر���ت  ) یی

ڈر یی ا�پ� �  • � ی�نن وں  ا��غ ع�   �اس�و�وں اور بب
�  م�ی �ت و� ک یی ا ے�ی �ے 

ق
  ی�

ئ
��وا� عارف  ا ر�ہ  ��رخ ��ح ��ت ے۔ (�ن  یجج ا) �ہ  یی

�ر  • ا�ےاس�و�وں اور  ی�پ�ا�ئ ےہہ
ن

ار�  �ی   ہ�ی �و   بب
ن �ی �ق �ہ   ی� ا ا چچ انب نب �ح �پ� �ت   ے�ی �ب

�  یز �ی �ہ وہ �رخ �
قت �ت �  ��ے ��ن ا ۔ (�ن ں�ی �ہ  اریی �ت   ے�ی �ے   )یی

و ڈ • ک �م�ن �ہ ہاں تت  �ج
ل�ی �ج �ی

در  ٹٹ � س،�ی تت ر  �ن ��ب  ��ہ � ت �ی �ت ات  حاتن �   �اور ا��ت ے �ے 
ف

��� م  را�ہ
ف
 �ی و�ن �ی  ے�ی ��و�ت �

ٹ
وں اور �پ   وں،�ی ور�� ہ�ی کا��ج  �ش

ے (�ض  ا�ض قت وں �ے �ت کا��ج ہ  اورا�ض  ) یی

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-legger-til-rette-for-a-opprettholde-toppidrettsaktivitet/id2892058/


ا�ے • ےہہ
ن

ار� �ر  ایی بب �  ں�ی اس�ول �  ی�پ�ا�ئ وں �ے  �چ
���ی �  ے�ی �ب نٹ ٹ

�   � تمام  � س �   ایی کا ا�ہ ے �ج ا �ہ ا س�تت س�ی ���ز/ ڈ  ی�پور  ں�ی جج
ٹ
�
��ن
ار�ٹ ��وپ   /پپ

ن �  وں �ج ود �ہ � ں�ی �و�ج راد 
غ
ا�غ ا� و۔  �بب ود �ہ عداد �و�ب  �ط�و�بہ �ت

ا�ےاس�ول /  ےہہ
ن

ار� ع�  �اور اع�بب
ارے �  ں�ی �  م�ی �ت دامات �ے بب ر  حدہ �ی ع�  ں�ی اقت �ب  ۔ ں�ی �� یی د ں�ی �خ

د��  کاروبباری زنب

اس   • س �ے پپ ص �ج
�خ
ش

ر وہ � �� ��و�ت �ہ ے 
ن

��� کام  ے��ر �ے  ے �ہ
ئ

ا� �تٹ
ری ا�ور �ف �ت

ف
��ر �ے د�  ) ایی (�ن وہ 

کام • �  ��ر �ے 
دمات �پ� لا�و �خ �رے �ے ماسک ان خچ ے �ہ  ں�ی اور �پ

ت
و� ہاں  ں�ی �ہ وں    ن�ی م�ز�  ہ�ی �ج

ن
وا� و�ب

ن
وں اور � �پ

��و�پوں اور �ب ��زور  �و 

وں � 
ت
ا� ھ م�قت رور  ں�ی �ے سا�ت   ی�ض

ن
و�
ن
ا� ام د  �اور قق ججن


ے�ی کام ا� ے۔  �ن ا �ہ  �ے رو�تت

ے  • � �ہ
ت
ا� �� جج ارش  �� �فف ے  اص�ہ ر���ف ر فف ک ��ی�ٹ  اتی

•  � �رے �ے ماسک �ے  و �چ
ت
و � ہ �ہ ا �م�ن �ف اص�ہ ر��تف و  ے�ی ا�� فف �ج

ت
  �،�ی �

ن
�ما� �ہ �ب ک  ب بت ار�ٹ  �ے�ی �ج   ں�ی رکاو�ٹ  ��ب ز�ی پپ �ن   زوں�ی �چ  ی��ی اس �ج  ایی  �ش

 � ہ  �مال �ن
و۔  ایی �   ایی کا ا��ت  �ہ

• � کام  ے �ے ا�کامات  �ن
��ن �رے �ے ماسک �پ د� ��پ ھ سا��  �زنن ��چ ن  ن�ی �ے  � ے �ہ  ں�ی ��وں �  ی�پ� ��ب

ت
و�  ں�ی �  لیی ذ ۔ ں�ی لا�و �ہ

�ث دماسک " �ت �ب
ت

 ۔ ں�ی �� یی " �ے �

• �  �ی و  یا�چ
ٹ
�
ن�ی � یی �ن ے/  �ش

ن
وا ل�وا� ارش ان حالات �  ��  �ہ   ��  ں�ی �فف

ت
ا� ھ ا �جج ھ سا�ت ت �ے سا�ت

ت
ہاں آپ و� ے �ج ��رے    ی�ہ  ک یی �ہ

ے �ہ  �ے�ی ا ں�ی �  �ت �ہ ھ ر ر  ں�ی �و�وں �ے سا�ت ��ر �ے ���ب و  وں�ب ی �ہ �ب ر�ی
ق

ا �  ۔ بی

 

دامات  وا�ب�ی  اقت  �ض

�تماعات  ببات اور ا�ب ر�ی
�ت
 �ت

�و  �ہ آپ  ے  کا �ط�ب �یہ �ہ ے۔ اس  �ئ �ہ ا ا جپ ابف ��ارا جب ��ر �پ�  ت 
ت
ادہ و� ے۔ زبی � �ہ

ت
ا� �� جب ارش  �� �فف ے 

ف
��� �م  �و  عداد  �� �ت ی را�ب�وں  �ب ر�ی

ت
نی  � � ا�پ

ا) بنی وگا۔ (� ا �ہ ��نب �ی �جدود  �و �ب عداد  �� �ت ببات  ر�ی
�ت
تماعات اور �ت � ی ا�ب وں، �ما�ب

ت
ا�  م�قت

ببات  ر�ی
�ت
ے�ت

ن
ا� ے جج

ن
ں آ� ا)  ��ی تی ے۔ (�ف � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �� �فف ے 

ف
��� ���ی�  �مال �ے 

ل و �مل �ے ا��ت
فت ے �وا�ی �ف ��ئ  �ے 

ں: �ی ے �ہ
ت

و� واعد لا�و �ہ
ت
ے �یہ � ��ی ببات �ے  ر�ی

�ت
  �ت

ادہ   • ادہ �ے زتی ں زتی تماع ��ی � ی ا�ج �ج
ن

راد  20�
ف
ہا� ا�خ درون خخ ں۔  ,اخن ے �ے اجا�ے ��ی

ئ
��ا� ا  �ہ �پ�، ادھار پی  �وا�ی جج



ازوں اور  • نن �ی ر�ومات�ج
خ
تماع�بعد   آ� � تی ا�ج � �ز�ی

ادہ  �ت ادہ �ے زںی ں زںی راد  50��ی
ف
ہا� ا�خ درون خخ ہاور  اخن ا�خ �یرون خخ ک  �ب ود اتی

ازہ �خ ختج ں۔ � �ی ے �ہ و س��ت �ہ

تماع�وا�ی  � ں۔ / ا�ج ���ی ں دبی ل ��ی ے، ذبی ا �ہ بت ا ھا جب ب ���ب ر�ی �ت
 �ت

ر  • �ی وں �ے �ب�غ ��ت
ش
�

غ
ررہ � ہ��ت ا�خ درون خخ ادہ  اخن ادہ �ے زبی ں زبی ببات ��ی ر�ی

�ت
راد اور اس �رح �ے  20�وا�ی �ت

ف
وںا� ��ت

ش
�

خ
��دہ � ص 

�ت
خ
�ے   ��

ں  �� �ورت ��ی �مال 
راد  50ا��ت

ف
ک � ا)  تت نی  ۔ (�ن

�ہ  • گا  ے 
ئ

ا� ظب ی �ب
ظ � �ی

�و �ی�ت م اس ببات 
ظ

�
�ت ہ��ظ ا�خ درون خخ ود  اخن ں �و�ب ببات ��ی ر�ی

�ت
ے �ے ���ت ں ر���ت ��ی

ع�ق �ف
ے �ے �ت

ف
��را� ک  و اتی راد �ج

ف
�م از  ا� ان  �نی

و اص�ہ �ہ کا فف ر  ک ��ی�ٹ ا �پ�أ��ری اس�ول   �م اٹی ن بی
ڈرگار�ٹ �خب رکاء اور  ں �ث �ور�ز ��ی �وص 

�ھ�ڑ�یوں، ��خ ں  ببات ��ی ر�ی
�ت
�� �ت �وں  ��بی تی اور  �

خ
ا� فت ۔ �ث

ے۔  ا �ہ پت ا ا جج یٰ دپی
ف �
ث
� ے ا��ت ��ئ ��و�پوں �ے  عدد  �یت ��ت راد ��

ف
��وپ �ے ا� ی  ک �ہ ں اپی  ��ی

وں  • ��ت
ش
�

ن
ررہ � ن ��ت ہاں سا���ی ں �ب ببات ��ی ر�ی

�ت
ڈور �ت ےانب ��ت

ٹ � �ی ں �پ� �ب �ی ت �ے   �ہ
ت
ے �ے و� �ظ �پ

ظ
�� ں �پ ب ��ی ر�ی �ت

�ہ �ت ��ے  م  را�ہ
ظ
م ��و�ت �

ظ
�

�ت ، ا�� ��ظ

ی  و�ہ اص�ہ �ہ کا خف �ت  ش
�

خ
ا�� � ک خخ ان ابی ٹ�ے �و�وں �ے ���بی � �ی ں �ب طار ��ی ی �ت ک �ہ ے۔   ابی

ن
��را� ی  ک �ہ راد  انی

ف
ک  �ے ا� آمد �ے �بعد ابی

ں ۔ �ی ے �ہ ٹھ س��ت � �ی ب �ب ر�ی
ت

  دو�رے �ے �

ہ  /آؤٹ ڈور • ا�خ �یرون خخ ں:  �ب ب ��ی ر�ی �ت
ک  100�وا�ی �ت رادتت

ف
��توں ا�

ش
�

ن
ررہ � ر،  �ے ��ت �ی ��دہ  �ب�غ ص 

�ت
خ
ررہ  �� ھاور ��ق وں �ے سا�ت ��ت

ش
�

ن
ک  �  تت

200 x 3راد
ف
ا)  ا� نی  ۔ (�ن

ن • ��ی
ظ

�
�ت ں ��ظ �ی ے �ہ ��ت

ٹ � �ی وں �پ� �ب ��ت
ش
�

ن
��دہ � رر  امل ��مان ��ت ہاں سش ں �ب ببات ��ی ر�ی

�ت
�ی �ت ے ا�ی

ن
�ہ   ,� ���یں �ے  م  را�ہ

ف
�ہ � ا�ئ کا جب اس ببات 

 
ٹ � �ی �ہاں �ب ا ��مان  ن بی رادی سا���ی �ف

ا) ا�ف تنی ں ۔ (� �ی ے �ہ  ��ت

ں • ببات ��ی ر�ی
�ت
ہ �ت ا�خ �یرون خخ ہ اور �ب ا�خ درون خخ �ی  اخب دی �ب نب ا�ب ے �پ� بپ

ن
��� �یش  راب �پ ود �ش او�ب ے �ے بب

ن
و� ا�ہ �ہ ازت نب ا) اجب نی  . (�ن

ں  • ببات ��ی ر�ی
�ت
ہ �ت ا�خ درون خخ رطماسک  اخب �� �ش دی  نب ا�ب ا)  �� بپ نی  ۔ (�ن

ے • ا �ہ ا س�تت ا جج �تی ل 
�و �س�سل داخج رکاء  ٔ�ے �ش �خ �ٔ�ے  ارت �ے  �� زتی �چ  �� �ورت  �چ ے 

ن
ا� رکاء�ے جج ے �ش

ن
ں�پ�ا� ��   ��ی ن  ��ش نی

�ف
۔ ا�� ا�ف

ی �ب�ا���یوں  �ب �� مذ�ہ و دبی
ت
ے � � �ہ

ت
ا� خب روری �ب ا �خ اری ر��خب دامات جب جال ��خت اقت

ت
���ور� ے 

ئ
ا� نیٰ دی جب �

ث
� �ی ا��ت �ی �ی ے �ب ��ی �واروں �ے 

۔   �ے �ت

ا) نی   (�ن

ں �ی
�� دکا�ن روببات  ے اور ��ش

ن
 �ھا�

 

ے  • رورت �ہ �� �ض ے 
ض

ا� ضب ی �ب
ض � �ی

�و �ی�ت �و اس ببات  وران  ��ت ں ر�ی س ��ی ا�ی �ب ضب ت
ک ج�م ا�� � �و�وں  ابی

ق
ا� راد �ے ع�وہ بب

ف
ے �ے ا�

ف
��را� ک  ابی

ے �ی �ہ ا ا چچ وٹف اص�ہ �ہ کا فف ر  ک ��ی�ٹ ان اٹی �م   �ے ���ٹی �م از  ان  وں �ے ���پی ��ت
ش
�

ن
�� آمد �پ� � وں 

ن
ے، اس   1۔ ��ما� �ئ �ہ ا ا چچ وٹف اص�ہ �ہ کا فف ر  ��ی�ٹ

ود او�ب �ی �ے بب ے �ے  �ے �ب
ن

��را� ک  رادانی
ف
ں ا� �ی ے �ہ ٹھ س��ت � �ی ھ �ب ک دو�رے �ے سا�ت   ۔ ابی



�ی • دی �ب خب ا�ب ے �پ� بپ
خ

��� �یش  راب �پ ہ �ش ا�خ �یرون خخ ہ اور �ب ا�خ درون خخ ا) اخب نی  . (�ن

و�� • دی �ہ نب ا�ب ں ا�ی�ی �ر����یوں �پ� بپ ٹ ��ی ور�ن
��ٹ ان  ر�ی وں �ے ���پی

ن
� �ور �پ� ��ما�

ت
در� ں قت ن ��ی و۔ �یہ عام �ور �پ�    1�ج اص�ہ �ہ �م فف ر �ے  ��ی�ٹ

ص
ے ر�ق ا �ہ وتت سا �ہ ں ا�ی ا)  ��ی نی  (�ن

ے • ��ن
ٹ � �ی ے �ب ��ئ وں �ے 

ن
مام ��ما� ں �ت وران ��ی ��ت س وا�ے ر�ی

ن
��

ئ
�ہ لا� ببات   �� جج ر�ی

�ت
تی �ت �

ض
ا� فت ں �ث وران ��ی ��ت �ن ر�ی ے، �بی ں �ہ ��ی

رورت �ض ں �� �ض ��ی

رط �� �ش ے۔ اس  ں �ہ ��ی
  �ن

س •
ٹ
�
ور�ن ��ٹ ر   ر�ی ��ٹ �� را�ب�ہ �ع�ومات ر�ب وں 

ن
و اس   ���یں �ےان ��ما� �ٔ�ے� �ج ں۔  ئی �ی ے �ہ

ت
��� ر  ا�ہ دی ضظ ا�ضت  رضض

ے • ��ئ تماعات �ے  � ی ا�ج �ج
ن

� �
ن
درو� ں اتن وران ��ی ��ت ہ ر�ی ا�خ درون خخ ادہ اور  20 اخن ہ�ے زیی ا�خ �یرون خخ راد   50�ب

ف
ادہ ا� ں  �ے زیی ��ی

ازت �ن ے اجج ��ی �ے 

ے ��   �ہ رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش تی

�ف
ں۔ ا�ف �ی ے �ہ

ت
و� ں �ہ ��ی

ں لا�و �ف وران ��ی ��ت ��ی ر�ی واعد 
ت
تماعات �ے � � ی ا�ج �ج

ف
ٹ �پ� عاپٔد ۔ � ور�ن

��ٹ �� ذ�ہ داری ر�ی

ے�ہ  � �ہ
ت
ا)   و� نی  (�ن

ا�ب ���ولات  ھ �بف رول �ے سا�ت �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
 ا�ف

ہ ���ولات ۔  • دا�ف �بف
�ش
ف
رول اور دا� �ٹ

ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ے لاز�ی ا�ف ��ئ �ی �ر����یوں �ے  ع��ی

�ت
تی اور  � �ی ��ب �� �ت ن، اس�و�وں اور دبی گار�ٹ ڈر   �بف

ا)  • بی ں �ے. (�ف �ی
ا�ئ ے جب �� د�ی د  بف مام �را�� �ب ڈز اور اس �رح �ے   �ت ڈ، آر�بی بف �ے ��ی بپ ارک،  �ی بپ

ر�ی �ف
 �ت

م   • ل �پول، اور �ج
وپٹ ات اور �ہ �� ��و�پی ا  ارک، �پپ � پپ

گ �پول، وا�ٹ �نپ
ں�و�ئ �ی ے �ہ ا س��ت ��ے جج ا):   �ھ�ے ر نی  (�ن

o   .یت� ��ب رادی �ت �ف
�یت �ے دورانا�ف ��ب دت وا�� �ت ے۔ 2 شش

ئ
ا� اص�ہ ر�ھا جج کا فف ر    ��ی�ٹ

o .��را �ی تی �ت �
ھ �سا�ب�ت م �ے سا�ت

ظ
�

�ت �یت اور ��ظ ��ب �� �ت را��  �ی را�� �ے ا�بباق، �ت �ی را��، �ت �ی  اس�ول �ت

o را �ظ
ھ ا�ظ م �ے سا�ت

ظ
�

�ت �یت ۔ ��ظ ��ب چا�� اور �ت ں �ب ��و�پوں ��ی ے 
ٹ

�و� ا �پ  دی �ور �پ� بی

o  رادی ع�ج �ف
�� ا�ف ں دنی �ی

ا�ت ے م�قت ��ئ س �ے  ے �� �ے �ج تی �ہ ا س�� ہاں   جج گ �پولاور �ج �نپ
ے۔  �و�ئ کا ��ہ �ہ  ع�ج 

�ھ�ے   • ار  کاروبب ل  ہ ذبی در�ب ے �نب ��ی ے �ے  گ �پول،   ر���ن �نب
ال، �و�ئ �و ہہ نب ��ر، �ب ب  ا�ئ اں، �جب ر�ی�بی �ب ں �ے: لا�ئ �ی

ا�ئ ے جب
ئ

�� ے �ے جپ ی�ق � ہ �ر دا�ن �نب
�ش
ن
دا�

ازار اور اس �رح �ے۔ ی بب
خ

�ے، عار� � �بی
ت
ار� جب

ت
ں، � �ی

داری �را��، دکا�خ �بی
خ
م، � ل �پول، �ب

وبٹ ات، �ہ �� ��و�بی ا  ارک، �بپ � بپ
  وا�ٹ

�� �ورت  • ے 
ف

و� ہ �ہ راد �ف
ف
ے �ے ا�

ف
��را� ک  �ہ ابی وگا  ا �ہ ابف بف ی �ب

ف � �ی
ے �یہ �ی�ت ��ی �م از�م  اس �ے  ں  اص�ہ ہ  1��ی کا فف ر  �ہ  ��ی�ٹ ، اور �یہ 

ار   بی ے ���ولات �ت ��ئ � �ے 
ظ
� اور آسا�

ئ
ا� �ی �فظ ان ��ت، ا�چ ظظظ �ی �� ے ا�چ

ظ
ںکاروبباری اداروں � �ی ��ے �ہ   ۔ �� ر

•  �
خ
��� �بی�ت ��ج 

�خ �� را�ب�ہ �ت وں 
خ
�و ان ��ما� اری اداروں  کاروبب  �� �وڑ  �و �چ داری �را��  �بی

خ
وں اور �

خ
��روں، دکا� ب  ا�ئ ر�ی��یوں، �جب �ب لا�ئ

ں �ی
�ئ ا�ہ و  چچ ے�ج ��ی ں۔ اس �ے  �ی ے �ہ

ت
��� ر  ا�ہ دی ضظ ا�ضت   رضض



وں  •
ن
��ا� �ت �ے تن

�و��ن نما ا�و�وں  � کا �ط�ب �یہ   ر�ہ ے۔ �م�� �ور �پ� اس  �ئ �ہ ا ا جپ ابف ا جب ��ابی عارف  ارہ ��ت ے دوبب ��ئ گ �پول �ے  �بف
م اور �و�ئ �ب

وں �ے۔ ے �ہ ا�خ فت ے ��خت �ت ��ئ ے �ے 
خ

ا� ا�بو بپ ن �پ� فت
��ش بخی

�
�ہ ا�خ ے    �ہ

 ماسک

�م   • �م از  ں  وں ��ی
ت
ن �ے ع�� �ی�ش

ڈور ا��ٹ ��ی اور انب بی
��پورٹ، �ٹ

ن
�ا� ببلک �ٹ وران، �پ ��ت رز، ر�ی �ٹ

ن
� گ ��ی نب ا�پ وں، سش

ن
ب دکا� ا   1�ب اص�ہ ر��ٹف ر فف ��ی�ٹ

کا   وں 
ٹ
� رکاو�

ن
�ما� �ہ �ب ک  ب بت ے �ب ا �ہ وبت �ی لا�و �ہ ن �پ� �ب ا�ی م�ز��ی نب ت

�مال۔ ج�م ا��
کا لاز�ی ا��ت �رے �ے ماسک  و �پ

ت
و � ہ �ہ �م�ن �ن

�مال
و۔  ا��ت ا �ہ �نی ا  �نی ہ   �ن

�یس م •
ف
ے۔ � ا �ہ وبت �ی �ہ اروں �پ� �ب کاروبب �� ون آن ون  ے وا�وں اور دبی

ن
��� ھال  �ھ �ب �� دبی لد  ر ���ی�رز، جب �ی کا اط�ق �ہ  اسک �ے ج�م 

ا)  • بی ے۔ (�ف ا �ہ وبت �ی �ہ ں �ب ��روں ��ی ب  ا�ئ ر�ی��یوں اور �جب �ب ببات، لا�ئ ر�ی
�ت
� �ت

ف
درو� کا اط�ق ابف �یس ماسک �ے ج�م 

ف
� 

وران  • ��ت ے ر�ی
ئ

و� ٹ�ے �ہ � �ی ز �پ� �ب ں ��ی �ت ��ی �ی �پ روب  ا ��ش ا بی �ھانب  �� ٹھ  � �ی ا �ب ا) بی تی ا۔ (�ف ں ل�تت ��ی
�یس ماسک لاز�ی �ف

ف
ت �

ت
 ے و�

�ت �ے �وگ  • ہاں �ب ے �ب �� �ہ ے  �ف
��ف کا ماسک �پ �رے  ی �پ ہ�ے �ہ ارش �پ و�ی �فف

ت
ک � وں ابی �ل �ہ ا ��ش رار ر��بف

ق
اص�ہ �ب�� ا فف بف واور ا�پ ال  �ہ ، �ثث

�ت �ے دو�رے �و�وں �ے  ں �ب ت ��ی
ت
ی و� ک �ہ ت ابی

ت
ے و�

ت
ھا� بی�ٹ ا�ٹ نی �ب � ب �ے �بعد ا�پ ر�ی �ت

ک �ت ب ابی ھ�ے �ور �پ�، �ب ا   �ے سا�ت یی

ال ا ٹ بب
ف
ے۔�

ئ
و� ے �ہ

ت
ا� ر جب ا�ہ م �ے بب ڈ�ی بی

ٹ
��  

 ��ر

�و �یہ  • �وں  �ت آ�ج
ت

س �ے � ا�ی �ج نت ت
ک ج�م ا�� ااتی انب نب ی �ب

ن � �ی
���یں �ی�ق کام  ��ر �ے  ن  و م�ز��ی

ت
و � �ہ ا�� �یہ �م�� �ور �پ� �م�ن �ہ وگا  اور �یہ   �ہ

ت  �ے �را��  ا�ر ا�ض �� �فض وں  ��و�ہ ��زور  وں اور  �پ
�ول �ب

ہ ڈا�ے، �ب�ش ں رکاوٹ �ض روری �ر����یوں ��ی م اور �ض �ہ �پ� ا�ہ �� جب ل ۔ (کام  ببدبی �ت

دہ   )شش

نہ ��ی�
ر�ن

ق
� 

ر  •
ظ

�
�ع �ظ �م �ے �ق

ق
� �� �س  نوا�ئ �و��ی�ش

ئ
فہ   آ� � ��ی

ر�ف
ت

ے � ��ئ راد �ے 
ف
�و ا� ��رتی واعد۔ 

ت
ر�ہ � �ت ے ��ش ��ئ فہ �ے  ��ی�

ر�ف
ت

رطاور � نہ  اور ا�ی �رح  �� �ش �م��

چ �ے 7�ور �پ�
ن

ا� ام   دن �ے �بعد جب بت ت
�

ی روا�بط �بعد ا�خ �ب ر�ی
ق

� �� �ی  3���یں۔ دبی �ر �ب �ن �پ ں، �بی �ی ے �ہ چ س��ت
خ

ا� �و جب ود  دن �ے   7دن �ے �بعد �خ

ے  ��ئ �ی�ٹ �ے 
ی �ٹ

ف
�
ی �بعد ��ف � ا) ���ولا�ت نی وں۔ (�ن ں �ہ نہ ��ی ��ی�

ر�ن  �ق

 

� �ی
ئ
� آ�

ٹ
ں۔  �ے � ���ی ں الگ الگ �ع�ومات دبی ارے ��ی نہ �ے بب ��ی�

ر�ن  اور �ت



ڈ �ووبی ے  ��ئ �بی�ت �ے 
�ف د �ت ں �زبی ارے ��ی ا�ی �ے بب بف ت

واعد اور ح�م ا��
ت
ں۔ 19- � ���ی وا�بط دبی

 �ض
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