Enfeksiyonun yayilmasini sinirlamak ic¢in
daha siki ulusal onlemler uygulanacak

HUkOmet, saglik ve bakim hizmetlerine asiri yiklenmemek ve
kritik toplumsal islevleri korumak icin yeni ulusal enfeksiyon
kontrol dnlemleri getirmektedir. Yetiskinler icin etkinliklerde ve
gece hayatinda, kulturel faaliyetlerde ve organize eglence
etkinliklerinde daha kati kurallar uygulanacaktir. Alkol servisi
yapma yasagl ulke genelinde uygulamaya konulacaktir.

- Norvec'te enfeksiyon hizla artmaktadir ve artik Omicron varyanti ve ne kadar
hizli yayilabilecegi hakkinda yeni bilgiler edinmis bulunuyoruz. Daha ciddi bir
durumla karsi karsiyayiz. Bu nedenle HukUmet pandemiyi kontrol altinda
tutabilmek icin daha kati dnlemler getirmistir, diyor Basbakan Jonas Gahr Stere.

En buyuk zorluk, Omicron'un daha bulasici olmasidir. Sonug olarak, daha fazla
insan enfekte olacaktir. Viras varyantinin ciddi hastalik riskini azalttigi kanitlansa
bile, bunlarin bircogu ciddi sekilde hastalanacaktir. Hastaneler, bakim evleri, aile
hekimleri ve acil servisler, saghk personeli arasinda artan hastalik devamsizligi ve
yurt disindan gecici personele daha az erisim olmasi nedeniyle artan bir baski
altindadir.

- Saglk yetkililerinden simdi yeni ve daha kati 6nlemler alinmasi konusunda ¢ok
net tavsiyeler aldik. Cocuklarin, genclerin ve savunmasiz gruplarin korunmasi
Uzerinde duruyoruz, ancak maalesef onlar da 6énlemleri gunluk yasamlarinda fark
edecekler. Ayni zamanda saglik hizmetlerinde, okullarda ve anaokullarinda
cahisan bircok kisinin artik yoruldugunu biliyoruz. Bu da durumun ciddiyetini
artirmaktadir, diyor Stare.

Asilama

Halk Sagligi Enstitist’'nun (FHI); bir 6n senaryosuna gore, dnlemler salgini 6nemli
6lcude yavaslatmazsa, ¢ hafta icinde gunde 90.000 - 300.000 vaka ve ginde 50
ila 200 hastaneye yatirilmalar olabilecegini tahmin ediliyor. Bu, saglk hizmetleri
Uzerindeki yukan asiri derecede buyuk olmasina yol acabilir. Hem FHI hem de
Saglik Madurlugu, 6nemli tedbirlerin derhal uygulanmasini tavsiye etmektedir.
Ayrica acilen guclendirici asi dozlari yapiimasi gerekmektedir.



Bu nedenle HukUmet, Silahli Kuvvetler ve eczanelerden asilama ihtiyaci olan
belediyelere asi konusunda yardimci olmalarini istiyor. Bu konudaki habere
bakiniz.

- Ozellikle 65 yas Ustl herkesin ve ciddi hastalik riski yiksek olan kisilerin,
dngorulen asilama araligi icerisinde, mumkun olan en kisa surede guclendirici asl
dozu ile asilanmasi 6nemlidir. Ayrica, daha 6nce tam asilanmamigs olan, mimkun
oldugunca ¢ok kisiye ulasmaya calismaliyiz. Bugun guclendirici asi dozu 6nerilen
herkes icin ikinci doz ile guclendirici asi dozu arasindaki sure 4,5 aya indirilmistir,
diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

Belediyelerin ve hastanelerin kendi saglik personelini simdiye kadar yapilandan
daha hizl bir sekilde asI yaptirmalarinin da énemli oldugunu vurguluyor Kjerkol.

FHI, belediyelerin ikinci doz ile gu¢lendirici asi dozu arasinda 4,5 ay ge¢mis olan
45 yas UstU herkesin asilama firsati bulabilmesi icin Noel'den édnce ekstra asi
dozlari gonderecek. Ocak ayinin ortasina kadar, 45 yasin Uzerindeki herkese
glclendirici asI dozu teklif edilmis olacak.

Yeni 6nlemler

HukGmet, yetiskinler icin etkinliklerde ve gece hayatinda, kulturel faaliyetlerde ve
organize bos zaman etkinliklerinde daha siki dnlemler getiriyor. Alkol servisi
yasagl da uygulanacaktir.

- Bunu enfeksiyon riskinin yuksek oldugu ve bir¢ok kisinin kisa strede enfekte
olabilecegi durumlar oldugu icin yapiyoruz, diyor Kjerkol.

Tum ilk- ve ortaokullarda ve anaokullarinda, en ge¢ 16 Aralik Persembe
gununden itibaren sari 6nlem seviyesi uygulanmalidir. Liseler ve yetiskinlerin
egitimlerinde, kirmizi dnlem seviyesi uygulanmalidir. Okullar ve anaokullari,
kirmizi dnlem seviyesine hizli bir gecis icin hazirlikli olmalidirlar.

Universiteler, kolejler ve meslek yiiksekokullari dijital ortamda égretim
yapiimasini kolaylastirmalidir.

Bu konudaki habere bakiniz (daha sonra geliyor).

VirUs varyantindan bagimsiz olarak enfeksiyonun izolasyonu ve karantinaya
alinmasi icin ortak kurallar getirilmistir. Bu konudaki habere bakiniz.

Maske kullanimi yayginlastirilacak ve ev ofislerinin kullanimina yonelik daha
guclu yonergeler uygulanacaktir.
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- Ayrica asisiz kisilerin kendilerini korumalari konusunda net bir tavsiyede
bulunuyoruz. Covid-19 nedeniyle hastaneye yatirilanlar, hentz guclendirici asi
dozu almamis, tam asili yaslilara ek olarak, cogunlukla 40 ile 60 yaslari arasinda
asisizlardir. Hastanede yatan asisizlarin orani, asilanmis nufusa gére cok ytksek,
diye vurguluyor Kjerkol.

Risk grubundaki kisiler de kendilerini korumaldir.

Yonetmelik ile dizenlenen dnlemler, 15 Aralik Carsamba gecesinden itibaren
gecerlidir. Tedbirler su an icin dort hafta icin gecerlidir, ancak daha uzun sure
devam edebilmeleri, veya daha fazla sikilastirmaya ihtiya¢ duyulabilecegi g6z ardi
edilemez.

Ulusal onlemler sunlardir
Tavsiyeler ve oneriler
Mesafe ve sosyal temas

* Hane halki ve buna benzer kisilerin haricindeki kisilerle 1 metre mesafe
bulundurulmalidir.

* Anaokulu ve ilkokul ¢cagindaki cocuklar icin, bos zamanlarinda 1 metre mesafe
bulundurulmasi tavsiyesi gecerli degildir.

* Cocuklara ve genclere yonelik hizmetlerle ve hassas gruplarla calisan yetiskinler
icin de istisnalar vardir.

« Ciddi hastalk sureci gecirme riski altindaki kisiler ve asilanmamis kisiler
kendilerini korumalidir. (yeni)

* Evde kendi hanenizden baska 10'dan fazla misafiriniz olmamalidir. Noel ve Yeni
Yil tatillerinde en fazla bir kez 20 misafir agirlayabilirsiniz, ancak misafirler
arasinda bir metre mesafe olmalidir. Herkes toplam ka¢ tane yakin temasi
oldugunu gozden gecirmelidir.

* Anaokullari ve ilkogretim okullarindaki cocuklar, dnerilen misafir sayisini assa
bile kendi gruplarindan/siniflarindan/kohortlarindan ziyaretci kabul edebilirler.

* Yakin temaslarinizin sayisini azaltin, ama kendinizi izole etmeyin.

« MUmkUn oldugu zaman, baskalariyla disarida bulusun.



Organize bos zaman aktiviteleri

Cocuklar ve gencler

+ Anaokulu veya ilkokul cagindaki ¢cocuklar ve gencler, futbol antrenmani veya
bando c¢alismalari gibi bos zaman etkinlikleri organize edebilir, ancak kag kisinin
katilabilecegi konusunda tavsiye edilen kisitlamalar vardir. Etkinlik i¢c mekanlarda
yapiliyorsa, tum katilimcilar okul veya anaokulunda ayni kohorttan olmadik¢a en
fazla 20 kisi olmalidir. (yeni)

* Anaokulu veya ilkokul cagindaki cocuklar ve gencler birlikte calisabilir veya
pratik yapabilirler, ancak farkli yerlerden ¢cocuklarin bir araya geldigi kupalar,
maclar veya turnuvalar yapilmasini énermiyoruz. (yeni)

* Anaokulu veya ilkokul cagindaki cocuklar ve gencler icin agik hava sporlari
etkinlikleri icin bir istisna yapilabilir. Cocuklarin her zaman bir metre mesafeyi
koruyabilmeleri ve tum etkinlikler icin gecerli olan diger kisi sayisi kurallarina
uymanin mumkun olmasi gerekmektedir.

* Ortaokulu bitirmis cocuk ve gencler, bos zamanlarinda da bir metre mesafe
bulundurmaldirlar. Bu, érnegin, bir metre mesafeyi tutmanin zor oldugu
durumlarda futbol veya hentbol oynamamalari gerektigi anlamina gelmektedir.

(yeni)

Yetiskinler icin

* Hem iceride hem de disarida farkl gruplar arasinda organize edilmis spor ve
bos zaman aktiviteleriyle ilgili etkinliklerin ertelenmesini veya iptal edilmesini
oneriyoruz. (yeni)

* Yetiskinler icin kapali mekanlarda dizenlenen spor ve bos zaman etkinliklerini
ertelemenizi veya iptal etmenizi dneririz.

* Yetiskinler acik havada egzersiz yapabilir veya baska bos zaman etkinlikleri
duzenleyebilir, ancak en fazla 20 kisi olmasi ve bir metre mesafenin korunmasi
dnerilir.

Herkes icin
* Herkesi temiz havaya ¢ikmaya davet ediyoruz. Ancak disaridayken bile aranizda
iyi bir mesafeyi korumak 6nemlidir.

Gardiroplar, kullanimlari insanlar arasinda sikisiklik ve yakin temastan
kacinilabilecek sekilde organize edilebilirse agik tutulabilir. A¢ik soyunma odalari
tikanikliga neden oluyorsa, tesisin baska bir yerinde bulunmayan tuvalet ve



lavabo tesislerinin kullanilabilir olmasi sartiyla, soyunma odalarinin normal
kullanima kapali tutulmasi énerilir.

« Ust dlizey sporlar hakkindaki habere bakiniz.

Okullar, anaokullari ve okul sonrasi programlari (SFO’lar)

o Anaokullarinda ve ilk- ve ortaokullarda ulusal ¢capta sari dnlem duzeyine
gecilecektir. Yerel capta uygulanmasina karar verilen kirmizi dnlem
seviyesi ulusal capta kararlastirilan sar1 6nlem duzeyinden daha
onceliklidir. (yeni)

o Liseler ve yetiskin 6gretimi icin ulusal capta kirmizi 6nlem duzeyi
uygulanacaktir. (yeni)

« ilkogretim okullari ve anaokullari, kisa stirede kirmizi 6nlem diizeyine
gecebilecekleri bir hazirhga sahip olmak zorundadirlar. (yeni)

« Universiteler, kolejler ve meslek yiksekokullari, egitimin, beceri gelistirme
calismalarinin ve sinavlarin mimkun oldugunca dijital ortamda
yapilmasina olanak saglamak zorundadirlar. (yeni)

o Anaokullari ve ilkokullarda siniflarin/bélumlerin/gruplarin tamaminin
katildigi ve gerekli sayida yetiskinin de hazir bulundugu toplantilar
duzenlenebilir.

Okullar / anaokullari ve yiiksek 6grenim kurumlarindaki énlemler hakkindaki ézel,
cevrimici habere bakiniz.

is hayati

« Evden calisma olanagi olan herkes evden calismalidir (yeni)

o Evden calisma ve maske kullanimi tavsiyesi, bunun, ¢alisanlarin hassas
gruplara, cocuklara ve genclere yonelik gerekli ve kanunen zorunlu olan
gorevleri yerine getirmesini engelleyecek sekilde oldugu durumlarda
gecerli degildir.

o 1 metre mesafenin korunmasi tavsiye edilir.
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Bolmeler veya benzer fiziksel engeller kullaniimadigi sUrece, mesafeyi
korumak mumkun degilse maske kullaniimasi tavsiye edilir.

Is hayatinin izleyici odakli bazi bélimlerinde maske kullanma zorunlulugu
getirilmistir. Asagidaki "Maske" basligi altinda yer alan a¢iklamaya bakiniz.

Ev halkindan ve benzer yakinliga sahip olmayan kisilerle uzun stre ayni
odada kalinan durumlarda iyi havalandirma yapilmasi énerilir.

Yonetmelikle diizenlenmis 6nlemler

Etkinlikler ve bir araya toplanmalar

Temasl sayisinin azaltmasi 6nerilir. Evde daha fazla zaman gecirilmelidir. Bu,

kisinin katildig ziyaretlerin, sosyal toplanmalarin ve etkinliklerin sayisini da

sinirlamasi gerektigi anlamina gelir. (yeni)

Etkinlige ulasmak icin toplu tasima araclarini kullanmaktan kagcinmaniz onerilir.

(yeni)

Etkinliklere iliskin su kurallar gecerlidir:

Halka acik bir yerde, 6ding alinmis veya kiralanmis tesislerde yapilan 6zel
toplanmalarda en fazla 20 kisi olabilir.

Cenaze ve defin sonrasi anma térenlerinde en fazla 50 kisi olabilir. Cenaze
téreninin kendisi sabit koltuklara sahip halka acik bir etkinlik olarak kabul
edilir, bu hususla ilgili asagiya bakiniz.

Sabit oturma yeri olmayan, halka acik, kapal etkinliklerde en fazla 20 kisi,
bdyle oturma yerleri kullanilirsa ise en fazla 50 kisi olabilir. (yeni)

Organizatdr, kapall mekanlardaki etkinliklerde bulunan herkesin ayni ev
halkindan veya benzer sekilde yakini olmayan diger kisilerle en az 1 metre
mesafeyi koruyabilmesini saglamalidir. Kilturel ve spor etkinliklerindeki
sanatcilar ve sporcular, belirli kurslardaki katilimcilar ve anaokulunda veya
ilkokulda ayni grupta bulunanlar gibi bazi gruplar icin istisnalar
getirilmistir.

TUm seyircilerin sabit oturma yerlerinde oturdugu etkinliklerde,
organizator, izleyicilerin etkinlige geldikleri andan itibaren ayni oturma yeri
sirasinda aralarinda en az bir bos yer olmasini saglarsa bu mesafe



yeterlidir. Ayni ev halkindan insanlar geldikten sonra birbirlerine daha
yakin oturabilirler.

o Acik mekanlardaki halka acik etkinlerde: sabit oturma yerleri yoksa kisi
sayisi en fazla 100, sabit oturma yerleri varsa kisi sayisi en fazla 200 x 3
olabilir. (yeni)

o Organizatorler, herkesin sabit oturma yerlerinde oturdugu halka acgik
etkinliklerde her bir izleyicinin veya katilimcinin nerede oturdugunun
listesini olusturmalidir.

« ckiruhsati olan etkinliklerde, acik havada ve kapali mekanlarda alkol
servisi yasaklanmistir. (yeni)

o Maske kullanimi, kapali mekanlardaki etkinliklerde de zorunlu kilinmistir.
(yeni)

o Hristiyan cemiyetlerindeki kilise yurayusleri sirasinda, devamli bir sekilde
birileri ayrildikca yeni katihmcilar kabul edilebilir. Enfeksiyon durumu siki
dnlemlerin devam etmesini gerektirirse, diger inang topluluklarinin dnemli
dini gunleri icin de benzer muafiyetler getirilecektir. (yeni)

Lokantalar vb. yerler

« Lokantalar vb. yerler, insanlarin ayni haneden ve benzeri yakinlktaki kisiler
haricindeki insanlarla 1 metrelik mesafeyi korumalarini saglamak
zorundadirlar. Mekana giris sirasinda musterilerin oturacaklari yerler
arasinda en az 1 metre mesafe olmalidir, ancak ayni haneden veya benzer
yakinliga sahip olanlar birbirine daha yakin oturabilirler.

o Acik havada ve kapali mekanda alkol servisi yasaklanmistir. (yeni)

« lsletmeler, misteriler arasinda 1 metreden daha az mesafe olmasinin
dogal oldugu faaliyetleri gerceklestiremezler. Dans etmek bunun tipik bir
ornegidir (yeni)

« ckiruhsati olan isletmelerde tim musteriler icin oturma yeri olmalidir,
ancak bu, isletmede gerceklestirilen kulturel etkinlikler icin bir sart degildir.

« Isletmeler, buna onay veren musterilerin iletisim bilgilerini kaydetmelidir.



« lsletmeler, iceride 20’den ve disarida 50'den fazla kisinin oldugu kapali
mekanlardaki ¢zel etkinliklere servis yapmayacaktir. Ozel toplanmalara
dair kurallar lokanta gibi isletmelerde gecerli degildir. isletmeler
enfeksiyon kontroltne dikkat etmelidir (yeni)

Enfeksiyon kontroll agisindan uygun hizmet

« Anaokullari, okullar ve diger egitim ve 6gretim faaliyetlerinin enfeksiyon
kontrolu agisindan uygun sekilde ydnetilmesi zorunlulugu getirilmistir.

o Eglence parklari, kapal oyun parklari, oyun salonlari ve benzeri yerler
kapali tutulmahdir. (yeni)

o YUzme havuzlari, yizme tesisleri, spa tesisleri, otel havuzlari ve spor
salonlari sadece asagidaki durumlar i¢in acik tutulabilir: (yeni)

o bireysel antrenman. Yuksek yogunlukta antrenman halinde arada 2
metre mesafe olmaldir.

o Okulda yuzme egitimi, yizme kurslari, ylzme antrenmani ve
organizatorlu ylzme yarismasi.

o Bir organizator ile bireysel veya kuc¢uk gruplar halinde sunulan
rehabilitasyon ve egitim.

o randevu alinabilen ve suya girmenin tedavinin bir parcasi oldugu
diger bireysel tedaviler.

o Asagidakiisletmeler, acik kalmak icin enfeksiyon kontrolu acgisindan uygun
sekilde hizmet vermelidir: Kituphaneler, muzelere, tombala salonlari,
yuzme havuzlari, yizme tesisleri, spa tesisleri, otel havuzlari, spor
salonlar, alisveris merkezleri, magazalar, ticaret fuarlari, gecici pazar
yerleri ve benzeri yerler.

e Bu, ev halki ve buna esit derecedeki kisiler hari¢ herkesle en az 1 metre
mesafe bulunmasini saglama ve isletmenin iyi bir hijyen, iyi bir temizlik ve
havalandirma icin rutin olusturma sarti gerektirir.

o Kutuphaneler, muzeler, magazalar ve aligveris merkezleri hari¢ olmak
Uzere isletmeler, buna onay veren musterilerin iletisim bilgilerini
kaydettirmelidir.



Spor salonlari ve yuzme havuzlari gibi yerler icin sektore ozel
duzenlemeler geri getirilmelidir. Bu pratikte, enfeksiyon koruma
tedbirlerinin daha kati olmasi anlamina gelmektedir.

Maske

Magazalar, alisveris merkezleri, restoranlar, toplu tasima, taksiler ve kapal
istasyon alanlarinda en az 1 metre mesafe bulundurmanin mimkun
olmadigi durumlarda maske kullanimi zorunludur. Bu zorunluluk, fiziksel
engeller kullanilmadigi strece ¢alisanlar icin de gecerlidir.

Maske zorunlulugu kuaférler, dermatologlar ve birebir hizmet veren diger
isletmeler icin de gecerlidir.

Maske zorunlulugu kapali mekanlardaki etkinliklerde, kitiphanelerde ve
muzelerde de gecerlidir. (yeni)

Maske zorunlulugu, lokanta gibi bir isletmede masadayken (mevcut kural)
veya oturarak bir seyler yiyip icerken gecerli degildir. (yeni)

Halihazirda, ¢ok sayida insanin oldugu ve mesafenizi korumanin zor
oldugu durumlarda, 6rnegin bir futbol stadyumundan ¢ikarken veya bir
etkinlikten sonra bircok kisiyle ayni anda ceketinizi almaya gittiginizde, yuz
maskesi kullanilmasina dair ulusal bir tavsiye bulunmaktadir.

Evden calisma

isverenlere mimkin olan durumlarda, cocuklara ve savunmasiz gruplara
bakmak gibi 6nemli ve gerekli hizmetlerden 6dun vermeden, calisanlarin
evden ¢alismalarini saglama zorunlulugu getirilmistir. (dUizenleme
yapilimistir)

Karantina

Virus varyantindan bagimsiz olarak izolasyon ve karantina konusunda ayni
kurallar gecerlidir. Ev halkindan olanlar ve benzeri yakinlar i¢in karantina
zorunlulugu vardir, ancak 7 glin sonra test yaptirarak karantinadan
cikabilirler. Diger yakin temaslilar 3 glin sonra test yaptirarak karantinadan
cikabilirler, ancak yine de 7 giin sonra negatif bir test sonucu elde edinceye
kadar bos zaman etkinlikleri icin karantinada sayilirlar. (yeni)



TISK ve karantina ile ilgili 6zel, cevrimici habere bakiniz.
Kurallar ve zorunluluklar hakkinda daha fazla ayrinti icin Ciovid-19 yonetmeligine

bakiniz.
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