Bardziej rygorystyczne srodki krajowe,
aby ograniczy¢ zakazenia

Rzgd wprowadza nowe ogdlnokrajowe Srodki kontroli zakazen,
aby nie przecigzac systemu zdrowia i opieki oraz chronic
krytyczne funkcje spoteczne. Zaostrzone zostang zasady
dotyczgce wydarzen i branzy restauracyjnej dla dorostych, w
kulturze i podczas zorganizowanych zajec rekreacyjnych. W
catym kraju zostanie wprowadzony zakaz serwowania alkoholu.

- Poziom zakazen w Norwegii gwattownie rosnie, ale teraz zdobyliSmy nowg
wiedze na temat wariantu omikron i szybkosci jego rozprzestrzeniania sie.
Znajdujemy sie w powazniejszej sytuacji. Dlatego rzgd wprowadza bardziej
rygorystyczne srodki, aby utrzymac kontrole nad pandemig - powiedziat premier
Jonas Gahr Stgre (Ap).

Duzym wyzwaniem stanowi to, ze omikron jest bardziej zarazliwy. W rezultacie
czego wiecej osob sie zarazi. Niektore z nich powaznie zachorujg, nawet jesli ten
wariant wirusa okaze sie nies¢ ze sobg mniejsze ryzyko powaznej choroby.
Szpitale, domy opieki, lekarze pierwszego kontaktu i izby przyje¢ doswiadczajg
rosnacej presji z powodu chorych pacjentéw, zwiekszonej nieobecnosci
chorobowej wsérdd personelu medycznego i mniejszego dostepu do personelu
tymczasowego z zagranicy.

- OtrzymaliSmy wyrazne porady od wtadz ds. zdrowia, aby wprowadzi¢ teraz
nowe, bardziej rygorystyczne srodki. Zalezy nam na ochronie dzieci, mtodziezy i
grup szczegdblnie narazonych, ale niestety rowniez oni odczujg obostrzenia w
swoim codziennym zyciu. Jednoczes$nie wiemy, ze wiele oséb pracujgcych w
stuzbie zdrowia oraz w szkotach i przedszkolach jest teraz zmeczonych. To
zwieksza powage sytuacji - podkreslit Stare.

Szczepienia

Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (FHI) szacuje we wstepnym scenariuszu,
ze w ciggu trzech tygodni moze by¢ do 90 000 - 300 000 przypadkow dziennie i 50



do 200 przyjec szpitalnych dziennie, jesli sSrodki znaczgco nie spowolnig epidemii.
Mogtoby to catkowicie przecigzy¢ system opieki zdrowotnej. Zaréwno FHI, jak
Helsedirektoratet (Urzad ds. zdrowia) zalecajg natychmiastowe wdrozenie
znacznych Srodkow. Dodatkowo pilne sg szczepienia dawkami uzupetniajgcymi.

Dlatego rzad prosi sity zbrojne i apteki o pomoc w szczepieniach w gminach,
ktére tego potrzebujg. Zobacz osobny artykut.

- Szczegblnie wazne jest, aby wszystkie osoby w wieku powyzej 65 lat oraz osoby
z wysokim ryzykiem powaznej choroby zostaty jak najszybciej zaszczepione
dawka uzupetniajacg, w wyznaczonym przedziale czasowym miedzy
szczepieniami. Musimy takze postarac sie dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osob,
ktore wczesniej nie zostaty w petni zaszczepione. Odstep miedzy dawkg drugg a
dawka uzupetniajgcg zostat dzisiaj zmieniony na 4,5 miesigce dla wszystkich
0s6b, ktérym zalecono dawke uzupetniajgcg - powiedziata minister zdrowia i
opieki Ingvild Kjerkol.

Podkresla, ze wazne jest rowniez, aby gminy i szpitale szybciej niz dotychczas
szczepity wiasny personel medyczny.

FHI rozesle dodatkowe dawki szczepionki przed Swietami Bozego Narodzenia,
aby gminy miaty mozliwos¢ zaszczepienia wszystkich os6b powyzej 45 roku zycia,
gdy odstep miedzy drugg dawkg a dawka uzupetniajacg to 4,5 miesigca. Do
potowy stycznia wszystkim osobom w wieku powyzej 45 lat powinna zostac
zaoferowana dawka uzupetniajgca.

Nowe srodki

Rzad zaostrza regulacje dotyczgce wydarzen i branzy restauracyjnej dla
dorostych, kultury i zorganizowanych zajec rekreacyjnych. Wprowadzono zakaz
serwowania alkoholu.

- Robimy to, poniewaz sg to sytuacje, ktore wigzg sie z duzym ryzykiem zakazen i
w ktorych wiele os6b moze sie zarazi¢ w krétkim czasie - powiedziata Kjerkol.
Wszystkie szkoty podstawowe i gimnazja oraz przedszkola majg dziata¢ na
poziomie z6ttym najpozniej do czwartku 16 grudnia. Szkoty ponadgimnazjalne i
ksztatcenie dorostych majg miec poziom czerwony. Szkoty i przedszkola muszg
zadbac o to, by by¢ przygotowanym na szybkie przejscie na poziom czerwony.


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/okt-trykk-pa-vaksinasjon/id2892046/

Uniwersytety, szkoty wyzsze i kolegia zawodowe muszg dopasowac sie do
nauczania zdalnego.

Zobacz osobny artykut (wkrdtce).

Wprowadzono wspdlne zasady dotyczgce izolacji i kwarantannypo kontakcie z
osobg zakazong niezaleznie od wariantu wirusa.

Zobacz osobny artykut.

Rozszerzone zostanie rowniez uzywanie maseczek i mocniejsze wytyczne
dotyczgce pracy zdomu.

- Wydajemy tez wyrazng rekomendacje, aby osoby nieszczepione powinny sie
chroni¢. Osoby hospitalizowane z powodu COVID-19 to gtdwnie niezaszczepione
osoby w wieku od 40 do 60 lat, oprocz starszych w petni zaszczepionych oséb,
ktére nie otrzymaty jeszcze dawki uzupetniajgcej. Odsetek nieszczepionych
pacjentow hospitalizowanych jest bardzo wysoki w poréwnaniu z odsetkiem
zaszczepionej populacji - podkreslita Kjerkol.

Osoby z grup ryzyka rowniez powinny sie chronic.

Obostrzenia regulowane przepisami wchodzg w zycie w nocy na srode 15
grudnia. Srodki obowigzuja na razie przez cztery tygodnie, ale nie mozna
wykluczy¢, ze potrwajg dtuzej lub ze bedzie potrzeba dalszego zaostrzania.

Oto ogdélnokrajowe obostrzenia
Rady i zalecenia

Dystans i kontakt spoteczny

Wszyscy powinni zachowywac dystans 1 metra od oséb innych niz
cztonkowie ich gospodarstwa domowego lub podobnie bliskich im oséb.

o Zalecenie dotyczgce dystansu 1 metra nie obowigzuje w czasie wolnym dla
dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym.

o Wyjatkiem objeci sg takze dorosli, ktérych pracg sg ustugi dla dzieci i
mtodziezy, a takze narazonych grup.

o Osoby, u ktérych wystepuje ryzyko powaznego przejscia choroby oraz
niezaszczepieni powinni sie chronic. (Nowe)



« Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 10 gosci w domu oprocz wtasnego
gospodarstwa domowego. Jednorazowo mozna przyjg¢ do 20 gosci w
okresie Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku, ale miedzy gos¢mi
powinien by¢ zachowany metr odlegtosci. Kazdy musi przemysle¢, ile w
sumie bliskich kontaktow sie ma.

o Dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych mogg mie¢ wizyty z
wiasnej kohorty/klasy/grupy, nawet jesli przekracza ona zalecang liczbe
gosci.

o Zmniejsz liczbe bliskich kontaktow, ale nie izoluj sie.

» Spotykaj sie z innymi na sSwiezym powietrzu, kiedy tylko jest to mozliwe.
Zorganizowane zajecia rekreacyjne

Dzieci i mtodziez

o Dzieci i mtodziez w wieku przedszkolnym lub szkolnym moga miec
zorganizowane zajecia rekreacyjne, jak np. treningi pitkarskie lub zajecia
szkolnych orkiestr, ale zaleca sie ograniczenie liczby uczestnikow. Jesli
zajecie odbywa sie w pomieszczeniu, powinno by¢ maksymalnie 20 oséb,
chyba ze wszyscy uczestnicy sg z tej samej kohorty w szkole lub
przedszkolu. (nowe)

o Dziecii mtodziez w wieku przedszkolnym lub szkolnym moga wspélnie
trenowac lub ¢wiczy¢, ale nie zalecamy organizowania pucharéw, meczow
lub turniejow, w ktérych gromadzg sie dzieci z r6znych miejsc. (nowe)

« Wyjatek stanowig plenerowe imprezy sportowe dla dzieci i mtodziezy w
wieku przedszkolnym lub szkolnym. Mozna je przeprowadzi¢, jesli dzieci
zawsze mogg zachowac dystans jednego metra i jesli mozna przestrzegac
innych zasad odnosnie liczby, ktére dotyczg wszystkich imprez.

o Dzieci i mtodziez, ktére skonczyty gimnazjum, powinny zachowac¢ metrowy
odstep zaréwno w wolnym czasie. Oznacza to na przyktad, ze nie powinny
gra¢ w pitke nozng albo reczng, gdzie utrzymanie dystansu 1 metra jest
trudne. (nowe)

Dorosli



o Zalecamy przetozenie bgdz odwotanie wydarzen zwigzanych z
zorganizowanymi zajeciami sportowymi i rekreacyjnymi w mieszanych
grupach, zaréwno na zewnatrz, jak i w pomieszczeniach. (nowe)

o Zalecamy przetozenie bgdz odwotanie zorganizowanych zajec sportowych i
rekreacyjnych dla dorostych, ktére odbywajg sie w pomieszczeniach.

o Dorosli mogg ¢wiczy¢ lub miec inne zorganizowane zajecia na zewnatrz,
ale zalecane jest maksymalnie 20 oséb oraz zachowanie metrowego
dystansu.

Dotyczy wszystkich

o Zachecamy wszystkich, by wychodzili na Swieze powietrze. Wazne jest
jednak, aby zachowad wystarczajgcy odstep od innych, rowniez gdy jest sie
na zewnatrz.

« Przebieralnie mogg byc¢ otwarte, jesli korzystanie z nich moze by¢ tak
zorganizowane, ze mozna unikng ttoku i bliskiego kontaktu miedzy ludzmi.
Jesli otwarte przebieralnie prowadzg do ttoku, zaleca sie zamkniecie ich do
zwyktego uzytku, ale by toalety i umywalki byty dostepne, jesli nie maich w
innym miejscu w lokalach.

« Zobacz osobny artykut dotyczgcy sportéw na najwyzszym poziomie.

Szkoty, przedszkola i Swietlice

o Wprowadza sie ogbélnokrajowy poziom z6tty w przedszkolach i szkotach
podstawowych oraz gimnazjalnych. Lokalne przepisy dotyczgce
czerwonego poziomu dziatan majg pierwszenstwo przed ustalonym na
szczeblu krajowym poziomem zottym. (nowe)

o Wprowadza sie ogdlnokrajowy poziom czerwony w szkotach Srednich i
nauczaniu dla dorostych. (nowe)

o Szkoty podstawowe i przedszkola muszg zadbac o to, zeby méc szybko
przejs¢ na poziom czerwony. (nowe)


https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-legger-til-rette-for-a-opprettholde-toppidrettsaktivitet/id2892058/

o  Wymog od uniwersytetéw, szkét wyzszych i kolegidw, aby dostosowaty
nauczanie zdalne, trening umiejetnosci i egzaminy, jak tylko to mozliwe.
(nowe)

o Mogg byc¢ organizowane spotkania dla dzieci w przedszkolu albo szkole
podstawowej z catg klasg/oddziatem/grupg przy odpowiedniej liczbie
dorostych obecnych na miejscu.

Zobacz osobny artykut dotyczqcy dziatan w szkole/przedszkolu i szkolnictwie wyzszym.

Srodowisko pracy

o Kazdy, kto moze pracowac z domu, musi pracowac z domu (nowe)

o Praca zdomu i maseczki nie obowigzujg w przypadku ustug, gdzie bytoby
to przeszkodg w wykonywaniu przez pracownikow koniecznych i
wymaganych prawnie zadan przy spotkaniach z narazonymi grupami,
dzie¢mi i mtodzieza.

o Zalecenie dotyczgce metrowego dystansu.

o Zalecenie dotyczgce maseczki, gdy zachowanie odstepu nie jest mozliwe,
chyba ze stosowane sg inne fizyczne bariery jak $cianki oddzielajgce i tym
podobne.

« Nakaz noszenia maseczek obowigzuje w niektérych sSrodowiskach pracy
skierowanych na publicznos$¢. Patrz opis ponizej pod czescig ,Maseczki”.

« Zaleca sie dobrg wentylacje/wietrzenie w sytuacjach, gdzie osoby, ktére nie
sg z jednego gospodarstwa domowego ani odpowiednio bliskie
przebywajg razem w jednym pomieszczeniu przez jaki$ czas.

Obostrzenia regulowane rozporzadzeniami

Wydarzenia i spotkania

Zaleca sie zmniejszenie liczby 0séb, z ktorymi utrzymuje sie bliski kontakt. Wiecej
czasu nalezy spedza¢ w domu. Oznacza to, ze trzeba réowniez ograniczyc liczbe
odwiedzin, spotkan towarzyskich i wydarzen, w ktérych bierze sie udziat. (nowe)

Zaleca sie unikanie korzystania z transportu publicznego w celu dotarcia na
wydarzenie. (nowe)



W przypadku wydarzen obowigzujg nastepujgce zasady:

Maksymalnie 20 oséb w pomieszczeniu na prywatnym spotkaniu w
miejscu publicznym, w wpozyczonym lub wynajetym lokalu.

Nabozenstwa zatobne po pogrzebach i pochowkach mogg mied
maksymalnie 50 os6b w pomieszczeniach i na zewnatrz. Sam pogrzeb
traktuje sie jak wydarzenie publiczne, patrz ponizej.

Maksymalnie 20 oséb na imprezach publicznych w pomieszczeniach bez
statych, przydzielonych miejsc siedzgcych oraz 50 os6b przy korzystaniu z
takich miejsc siedzgcych. (nowe)

Organizator musi zapewnic, aby wszyscy obecni na imprezach w
pomieszczeniach, mogli zachowad dystans co najmniej 1 metra od innych
0s0b, ktére nie sg z tego samego gospodarstwa domowego lub nie sg
podobnie bliskie. Wyjatki stanowig niektore grupy, m.in. wykonawcy na
imprezach kulturalnych i sportowych, uczestnicy niektérych kurséw oraz te
osoby, ktéry sg z tej samej kohorty w przedszkolu lub szkole podstawowe;j.

Na wydarzeniach w pomieszczeniach, gdzie wszyscy widzowie siedzg na
statych, wyznaczonych miejscach, jest wystarczajgcg odlegtosc, jesli
organizator zapewni, ze publicznos¢ bedzie miata miedzy sobg co najmniej
jedno wolne miejsce w tym samym rzedzie siedzern od momentu przybycia
na impreze. Osoby z tego samego gospodarstwa domowego mogg po
przybyciu siedziec¢ blizej siebie.

Na wydarzeniach plenerowych: Do 100 oséb bez statych, przydzielonych
miejsc oraz do 200 x 3 ze statymi, przydzielonymi miejscami. (nowe)

Organizatorzy muszg miec rozeznanie, gdzie konkretny widz lub gos$¢ na
wydarzeniach publicznych siedzi, gdy wszyscy z widowni siedzg na statych,
przydzielonych miejscach. (nowe)

Zakaz serwowania alkoholu na wydarzeniach z koncesjg, w
pomieszczeniach i w plenerze. (nowe)

Maseczki sg réwniez wymagane na wydarzeniach w pomieszczeniach.

(nowe)
W przypadku uczeszczania do kosSciota w wyznaniach chrzescijanskich
nowi uczestnicy mogg by¢ przyjmowani w sposob ciggty, gdy kto$



wychodzi. Odpowiednie wyjatki w przypadku waznych swigt innych
wyznan bedg wprowadzane, jesli sytuacja epidemiologiczna bedzie
wymagata utrzymania surowych srodkdéw. (nowe)

Lokale gastronomiczne

o Nakaz, aby lokal gastronomiczny musiat zapewni¢ wszystkim mozliwosc¢
zachowania dystansu 1 metra od innych niz cztonkowie gospodarstwa
domowego i 0s6b podobnie im bliskich. OdlegtoS¢ miedzy siedzeniami
musi wynosic¢ co najmniej 1 metr, aby osoby znajdujgce sie w tym samym
gospodarstwie domowym lub w podobnej bliskiej relacji po przybyciu
moga sie przesigsc blizej siebie.

o Zakaz serwowania alkoholu, w pomieszczeniach i na zewnatrz. (nowe)

o Lokale gastronomiczne nie mogg przeprowadzac dziatan, ktére naturalnie
wigzg sie z mniejszym dystansem miedzy gos¢mi niz 1 metr. Bedzie to
zazwyczaj taniec (nowe)

» Lokale gastronomiczne z koncesjg na alkohol muszg mie¢ miejsca siedzgce
dla wszystkich gosci, ale nie jest to wymagane w przypadku wydarzen
kulturalnych w lokalu gastronomicznym.

o Lokale gastronomiczne majg rejestrowac dane kontaktowe gosci, ktorzy
wyrazg na to zgode.

» Lokale gastronomiczne nie mogg obstugiwac prywatnych spotkan w
pomieszczeniach z wiecej niz 20 osobami w Srodku i 50 na zewnatrz.
Zasady dotyczgce prywatnych spotkan nie obowigzujg w lokalach
gastronomicznych. Lokal gastronomiczny ma zadbac o przestrzeganie
zasad kontroli zakazen (nowe)

Odpowiedzialne funkcjonowanie pod katem kontroli zakazen

o Nakaz odpowiedzialnego funkcjonowania pod kgtem kontroli zakazen w
przedszkolach, szkotach i innych przedsiebiorstw edukacyjnych i
szkoleniowych.



o Parki rozrywki, wewnetrzne place zabaw, salony gier itp. muszg by¢
zamkniete. (nowe)

« Baseny, parki wodne, spa i baseny hotelowe oraz sitownie mogg by¢
otwarte tylko na: (nowe)

o Indywidualne treningi. Podczas treningu z duzg intensywnoscig ma
by¢ zachowany dystans 2 metrow.

o ptywanie szkolne, kursy ptywania, treningi ptywackie oraz ptywanie
wyczynowe z organizatorem.

o rehabilitacja i treningi oferowane indywidualnie lub w matych
grupach z organizatorem.

o inny zabieg indywidualny, na ktéry mozna umowic sie na wizyte i w
ktorym kapiel jest czeScig zabiegu.

» Nastepujgce przedsiebiorstwa muszg funkcjonowac w sposob
odpowiedzialny pod kontem kontroli zakazen, aby mogty by¢ otwarte:
Biblioteki, muzea, sale bingo, baseny, parki wodne, obiekty spa, baseny
hotelowe, sitownie, centra handlowe, sklepy, targi, targi tymczasowe i tym
podobne.

« Wigze sie to z wymogami zapewnienia mozliwosci zachowania co najmnie]
1 metra dystansu od oséb, ktére nie sg w tym samym gospodarstwie
domowym lub w podobnej bliskiej relacji, oraz ze przedsiebiorstwo
opracowato procedury wtasciwej higieny, wtasciwego sprzgtania i
wentylacji.

o Zawyjgtkiem bibliotek, muzedw, sklepdw i centrow handlowych,

przedsiebiorstwa muszg zarejestrowac dane kontaktowe tych gosci, ktorzy
wyrazg na to zgode.

o Wytyczne branzowe powinny zosta¢ ponownie wprowadzone m.in. dla
sitowni i baseny. W praktyce oznacza to, ze bedg bardziej rygorystyczne
wymagania dotyczgce kontroli zakazen.

Maseczka

o Nakaz noszenia maseczek, gdy nie jest mozliwe zachowanie co najmniej 1
metra dystansu w sklepach, centrach handlowych, restauracjach, srodkach



transportu publicznego, taksdwkach i wewnatrz stacji. Nakaz dotyczy
rowniez pracownikow, chyba ze zastosowano bariery fizyczne.

« Nakaz dotyczgcy maseczkek obowigzuje rowniez u fryzjeréw, kosmetyczek
i indywidualnych przedsiebiorstw jeden-na-jednego.

o Nakaz dotyczgcy maseczek dotyczy réwniez wydarzen w pomieszczeniach,
w bibliotekach i muzeach. (nowe)

« Nakaz dotyczagcy maseczek nie obowigzuje podczas siedzenia przy stole w
lokalu gastronomicznym (obowigzujgce) oraz w trakcie jedzenia lub picia
na siedzgco. (nowe)

o Obowigzuje juz krajowe zalecenie dotyczgce noszenia maseczki tam, gdzie
jest duzo ludzi i trudno jest zachowac dystans, na przyktad gdy trzeba
odebrac kurtke po wydarzeniu w tym samym czasie, co wiele innych oséb
lub przy wychodzeniu ze stadionu pitkarskiego.

Praca zdomu

« Nakaz, by pracodawcy zapewnili pracownikom prace z domu, o ile jest to w
praktyce mozliwe i nie stoi na przeszkodzie w wykonywaniu waznych i
niezbednych czynnosci w miejscu pracy, miedzy innymi opieki nad dzie¢mi
i grupami wrazliwymi. (skorygowane)

Kwarantanna

o Wspdlne zasady dotyczgce izolacji i kwarantanny niezaleznie od wariantu
wirusa. Obowigzek kwarantanny dla cztonkdéw tego samego gospodarstwa
domowego i 0s6b podobnie bliskich z mozliwoscig przetestowania sie po 7
dniach. Inne osoby w bliskiej relacji moga zakonczy¢ kwarantanne po
negatywnym wyniku testu po 3 dniach, ale nadal majg przebywac w
kwarantannie w czasie wolnym do uzyskania negatywnego wyniku testu
po 7 dniach. (nowe)

Zobacz osobny artykut na temat TISK i kwarantanny.
Zobacz rozporzgdzenie o COVID-19, aby poznad szczegoty dotyczgce zasad i

nakazoéw.


https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2021-12-08-3425
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