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Yderligere oplysninger, herunder praktiske
redskaber, henvisninger til bgger om
tilveerelsespsykologi, samt teoretiske
artikler om den her preecenterede
radikaliseringsmodel kan findes pa

www.psy.au.dk/pb

* Menupunktet "tilveerelsespsykologi” for
grundteorien
Menupunktet "Antiradikalisering” for
artikler om radikaliseringsmodellen
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At veere robust vil sige at man har nogle
grundlaeggende tilveerelseskompetencer til at kunne
handtere tilvaerelsens opgaver og udfordringer

pa en made der er praeget af flow

Robusthed er ikke en indre tilstand, men
o et samspil (som kan veere i flow eller ikke i flow)

« en proces (bade udvikling og retning)

non-flow

non-flow

sveerhedsgrad

tilveerelseskompetencernes
udviklingsniveau

tilveerelsesopgavens
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At veere med til at skabe
robusthed starter med at
mgde de sarbare unge i
deres forandringsmuligheder

Finde deres egen-motivation




Den unge er ikke selv motiveret til at Forandring i tilveerelsen er del af den
arbejde med forandring i tilveerelsen unges egen motivation

Indirekte motiveret

Ikke
motiveret

Ikke motiveret
eller

engageret straf

Ydre styret

Konsekvens,
belgnning,

mal

Indre styret

Middel til at
opna andet

Egen
motiveret

- Mélet
veerdsat
| Sig selv

Fem sider ved realistisk motivation:
Tilveerelsespsykologiens “basic five”

Aktor
Vil?
Finde egen retning og
energi "jeg vil forandre”
Kan?
Understgtte mestrende
selvtillid "jeg kan forandre”

N

Gar?
Handling.
“leg kan se
for mig
hvad jeg
kan gare

Struktur

Ydre muligheder?
Se nye tilveerelsesbaner

"jeg kan fa gje pa gvebaner

Blive mgdt?
hjulpet, anerkendt: "jeg far
opbakning til forandring”
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At veere med til at skabe
robusthed starter med at
mgde de sarbare unge i
deres forandringsmuligheder

Finde deres egen-motivation

1. Robusthed gennem

realistisk motivation til

forandring

* Indre-motiveret, ikke
ydre-motiveret

 En forandringsproces de
kan se for sig som deres




tilvaerelse

Vi bliver ngdt til at forsta hvad unge mennesker dybest set sgger efter.

| tilveerelsespsykologiens optik:
Det som vi alle straeber efter: en god nok tilveerelse

Overfladiske betragtninger vedrgrende integration og socio-gkonomiske
forhold er ikke tilstraekkelig

Afggrende: en oplevelse af at veere aktar i tilveerelsen —
et godt nok greb om egen og feelles tilvaerelse
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Aktar i egen og feelles tilveerelse

Godt nok forankret i tilveerelsen
e Flow: Overensstemmelse mellem

Kompetencer til at deltage socialt tilveerelsesopgaver og tilveerelseskompetencer
)

* Naere relationer
e Job/uddannelse — rammer, gkonomi, bolig etc

: : : kompetence
e Prosocial engagement i omgivelserne
9ag 9 T—

Godt nok forankret i1 tilveerelsen

Kompetencer til at realitetsafstemme sig

* Finde praktisk fornuftige og brugbare
fremgangsmader (pragmatisk)

Taenke over veerdier og normer i det man
foretager sig (moralsk)

Godt nok forankret i1 tilveerelsen

Kompetencer til at navigere mellem mange
tilveerelsesperspektiver

Meerke efter hvad man selv teenker og faler og vil med sin
tilveerelse

Se tilveerelsen fra andres perspektiv

Forsta ideen bag regler, love, systemer, forklaringer,
diskurser og tro
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Aktar i egen og feelles tilveerelse

Nonflow i tilveerelsen pga
for sveere udfordringer og
opgaver
utilstreekkelig agency
utilstreekkelig autonomi
utilstreekkelig autenticitet

* Flow: Overensstemmelse mellem
tilveerelsesopgaver og tilveerelseskompetencer
Agency: skillset og mindset
Autonomi: frihed og retning

» Autenticitet: refleksion, integritet og gensidighed
* —

) Non-flow i tilveerelsen:
Ultimativ 7z Kan ikke handtere tilveerelsens
trussel: udfordringer

- m .
non-flow l,./tllvwrelse-s.. ! Kan ikke give tilveerelsen indhold og

t'\ ‘,e"@ B retning efter eget og feelles valg
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En indadrettet eller udadrettet
bestraebelse pa ultimativt at
(re)konstruere flow i tilveerelsen

Ultimativ=
trussel:
non-flow

lllegal

ekstremistisk aktivisme:

At bruge illegale midler til ultimativt
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Ekstremistisk aktivisme:

En indadrettet eller udadrettet
bestraebelse pa ultimativt at
(re)konstruere flow i tilveerelsen

trussel:
non-flow

o g

v DR AT
—  n N - ’:: .‘..'._,p

lllegal

ekstremistisk aktivisme:

At bruge illegale midler til ultimativt
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Ekstremistisk aktivisme:
En indadrettet eller udadrettet

[}
ol ) SHers

Radikalisering i den
tilveerelsespsykologiske optik:

Politisk, religigs eller kulturel
radikalisering (i denne her
sammenhaeng) er ikke et problem

En vis grad af radikalisering er
altid ngdvendig for at et moderne
demokrati kan forblive levende og
udvikle sig

Ultimativ
trussel:
non-flow

En gang blev kravet om kvinders
ret til at stemme anset for at veere
radikaliseret
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Ekstremistisk aktivisme

En indadrettet eller udadrettet
bestraebelse pa ultimativt at
(re)konstruere flow i tilveerelsen

Nogle mennesker
giver op. De Klarer
ikke at handtere
tilveerelsesopgaverne

.

psyko-socia| '

deroute Nogle insisterer pa
% ultimativt at keempe,
krim; men for egen
§ lnalltet ‘ vindings eller hadets

M skyld og med
dying kriminelle midler
®long©
9
Q,

Ultimativ %4
trussel:
non-flow

Nogle har sveert ved

' at passe ind. De
"f‘e,/. A forsgger at opna
: : Se,.. 9. i
« socio-gkonomiske problemer Y street credit.

iminali Copycats
o kriminalitet y
« multi-eksklusion / andenordens-eksklusion

3 /)
A : By 0 I e" P o
elsbillede (crossover) hvor

lllegal
ekstremistisk aktivisme:

At bruge illegale midler til ultimativt
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lgber sammen i voldelige anslag og hadkriminalitet
uden dybereliggende politisk agenda



Ekstremistisk aktivisme
En indadrettet eller udadrettet
Den yestreebelse pa ultimativt at

politisk-retslige-etiske a)konstruere flow i tilveerelsen
udfordring

¢ engod
nok 3
_~tilvaerelse~2

Ultimativ
trussel:
non-flow

) -
L - ge®
SpektN®

lllegal
ekstremistisk aktivisme:

At bruge illegale midler til ultimativt
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Ekstremistisk aktivisme
En indadrettet eller udadrettet

Den psykologiske bestreebelse pa ultimativt at

) re)konstruere flow i tilveerelsen
udfordring / (re)

'@ge I afs’Q
. ) N d

Ultimativ o engod 34
2 nok 3

trussel: ] F

non-flow ~—tilvaerelse~Z,
2 @

. L

Tilveerelsespsykologisk optik: Mainstreampsykologiens optik: &
Tilveerelsesforankringen ? ¢

Eksistentiel / terapeutisk

bearbejdelse af forstyrrelser i

e Social kognition,

* Sociale fglelser

* Sociale motiver ekstremistisk aktivisme:

At bruge illegale midler til ultimativt
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Hvad s@ger personen, hvad er de
reale udfordringer — hvordan
matches det af tilsvarende TP-
kompetence
Udvikling/dannelse/empowerment




Ultimativ deroute

kl'in-,ina liteg

Uiy
in
bg, /°I7§ fo

fea
"
ot o,

. Veere del af
et godt og neert

grundleeggende
tilveerelseskompetencer
gennem

leering

0g
dannelse
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vil
Monomani mht
ideologiske mal.
Skyld- og skam-
andlingsforpligtelse.

kan
2rtydighedsintolerance.
Kredsende om
kreenkelser.

Jump to conclusion. Et godt nok greb
om tilveerelsen

ydre mulighed

aveer af legale mulig- Stvrk
tyrke

- g .
netvaerkl _gilveerelse~2 ) MOralsks ina: kompetencer og mindset
) gennem

madt leering
lektiv anerkendelse. 4 og
dentitetsforenkling. dannelse
Mobilisering.

gar

Tilveerelsespsykologiens Jump to action.

10 tilvaerelseskompetencer Aggression som den
middelbare respons.

Locus of control
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Leaering og dannelse ift
grundlaeggende mindset

Vi
- Kan
oralsk  Ydre muligheder
Blive madt
Gor

_g, en god %

nok
etvee tilveerelse~2

Leering og dannelse ift

Tilveerelsespsykologiens grundleeggende skillset

10 tilveerelseskompetencer
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Flow i forholdet mellem
tilveerelsens opgaver og skill-

set/mind-set

kompetence

Robusthed og
forandring

At veere med til at skabe
robusthed og et godt nok
greb om tilveerelsen
Ved at have gje for:

Robusthed 1 —
motivation

at den unge hjeelpes til
en realistisk egen-
motivation til forandring

Robusthed 2 —
kompetencer

at den unge hjeelpes til at
kunne handtere de
grundleeggende
tilveerelsesopgaver
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