
� �ی
ئ
� آ�

ٹ
اں(TISK)  �ے  � �بی ببدبی ں �ت  ح��ت �م�� ��ی

 

چ، 
ن

� ا ن ج�و�ت جج �و��ی�ش
ئ
� �یآ�

ئ
� آ�

ٹ
نہ (� � ��ی

ر�ن
ق

گ اور � �ٹن �ٹی ے۔  �ے ، �ٹ ی �ہ �� ر�ہ اں  �بی ببدبی ں �ت نی ح��ت �م�� ��ی � ں ا�پ ) �ے ببارے ��ی

ے، اور ا �ہ بت ا ا جب �� دبی ل  ببدبی ں �ت �مال ��ی
ادہ ا��ت چ �ے زبی

خ
� ا ود جب �و �خ خہ  � ��ی

ر�خ
ت

ن �ے � ��ش بی �خ
ر   ا�خ رد �ہ

ف
ں� �� �ورت ��ی �ی�ٹ 

�بت �ٹ نی �ور �پ�   ��ث � �ی
�ی�ق

ے ا �ہ ��بت ردار  �ب �و �خ ی روا�بط  �ب ر�ی
ت

ے � �خ �پ    ۔  ا

 
� �ی �ے

ئ
� آ�

ٹ
� ں  ل ��ی بب

�ت
ے  �ے ���ت � ��ئ

ت
ا� ں۔ اس �رح ببلدبی �ی ادہ �ہ ج �ب �ے زبی

ئ
ا� بت ف

�ؤ �ے � �بی ن �ے �پ ��ش بی �ف
ہاں ا�ف ں �ے �ب �ی

ا�ئ ے جب ��ی �مال 
ل ا��ت

اتوسابئ لدبی ��ت اور  بب

ادہ  �یماری �ے زبی ن اور �ب �ی
خ

ں صار� دمات ��ی �� خج ت  �ہدا�ش �ی�ے بخ وظ ما�ول �ب ر ���خ �ی
خ

��و�پوں اور � ��زور  ام اور  ظخ �ت ا �ے ا�خ ں وبب دمات ��ی �� خج ت  �ہدا�ش راد �ے  بخ
خ

�رے وا�ے ا�
�خ

ن ��ش نفی �
ان ا�ف ں۔  ���نی �ی تی �ہ ح دے س�� �ی ��ج �و �ت ل 

گ �ے وساتئ �تن �تی     �ٹ

 

� �ی
ئ
� آ�

ٹ
�  �� �ہ آج  �ہا  ے 

ن
�وں �

ات ح��ت �م��  �ے ا�ن لدبی ں   بب �ی ے �ہ �ت �ہ ا ا چپ ��بض ع 
�رک چ��ت �م�� و�ض

ت
دار اور �� بی ا�ئ ادہ بپ ک زبی م ابی ے۔ �ہ ی �ہ ے اور ر�ہ ضی �ہ � ل �پ� ��ب

�ے وسابئ

 �� ے  �ف �ی د زور د کام �پ� �زبی گ �پ�  �بف �بی ن �ٹ ��ش بی �ف
چ اور ا�ف

ف
ا� ں جب رد ��ی

ف
م � و۔ �ہذا �ہ � �ے �طا�بق �ہ

ت
�� �� �ت ج  �ور�ی ن  �ی�ش

�ف ���ی ا اور وبی ں وبب و آببادی ��ی و �وگ  �ب ں۔ �ج �ی ے �ہ و ر�ہ ل �ہ
فت �ت ف

�رف ��

ں  �ی � �ہ ا�ث ا سش �تت �بی ں  گ ��ی �بف �بی ن �ٹ ��ش بی �ف
�ہ ا�ف ں  �ی

�ئ ا�ہ � چج
ف
��� �ی اور آسان �ع�ومات جاصل  ں ا�چ ں اس ببارے ��ی ��ی

ے، ا�ف ��ئ ے �ے 
ف

و� ل �ہ ابب ے �ے فت �ف �ی ام د جب
ف

�و ا� امل  وہ اس 

�ولڈ  دمات اخت ت حخ �ہدا�ش ے۔ وز�ی� ��ت و خت ا �ہ ��خت ا  �تی ے اور  ر�ہ ے۔ ��ش کا �ہ ا �پ ا جج پپ کام �و�ن کا  اری  پی �� �ت ی اس  ہ�ے �ہ �و �پ ��یوں 
ن
� �ج �ہ ا�ی ے  ا �ہ ��پن کا   ول 

 

اں  �بی ببدبی ں �ت وا�بط ��ی ع�ق �ض �ت ضہ �ے � ��ی�
ر�ض

ت
� 

�و �ت �ے �و�وں  ا ا��ٹ�ے �ب �نی نہ  ��ی�
ر�ن

ق
ا� انن ج جج

ن
�� نچی ے � ��ئ رے �ے  ے۔ �ہذا  �عا�ش ے ��ت�ہ

ٔ
ٹ �ب�ا� ��ٹور�ی و�ی�  اور �ح��ہ ��ت عا�ہ  ڈأ��بی �ج

ت
ں� �ی ے �ہ

ت
ی را�ب�وں �ے   ان �ہ ��� �ب ر�ی

ق
�

�و  ��رتی و  ے �ج ا �ہ اس�تت ا جج �تی �وخ 
خ
�و �� واعد 

ت
خہ �ے � ��ی�

ر�خ
ت

ن �ے � ��ش تخی �
ے ا�خ رد��ئ

ف
ں � ��ی

ں    �ن �ی ں۔ �ہ �ی ب �ہ ر�ی
ت

ص �ے �
�خ

ث
�ہ � ا�ث ا ا�ی �رح �بت ��بی ارش  �  ح�و�ت اس �فف

ت
��� �یروی  �پ

ے۔  �ہ

�و ارکان  ��ربی و  فہ �ب ��ی�
ر�ف

ق
ن � ��ش بی �ف

ے ا�ف ��ئ ی را�ب�وں �ے  �ب ر�ی
ق

ں� ��ی
��رات    �ن ں �ب �ی ب �ہ ر�ی

ت
ص �ے �

�خ
ث

�ہ � ا�ث ا ا�ی �رح �بت ں بی �ی �و    13�ہ �نوری  ے  24.00�ج �ب ے   �ے�ب
ئ

ا� ا جج �� دنی �وخ 
خ
��

�ب�ے �ے  ی را �ب ر�ی
ت

�ہ وہ � ے  ا �ہ بت ا ا جب ورہ دبی �و ��ش �ی�رےگا۔ �و�وں 
و�یںاور  �ت �پ

ن
ا� ں۔   پپ �ی �چ

خ
ا� �و جب ود 

خ
ک ع�مات دن �بعد � ے�ے دس دن تت � �ہ

ت
ا� �� جج ارش  �� �فف اہہدے  ۔ ��رے �سش

��ر ں،  �� �ورت ��ی ں۔ ع�مات  �ی �پ
ن

ا� �و جج ے آپ  �ن �پ ں اور ا �ی ں ر�ہ   ��ی

 

ے    �ح��ہ ��ت عا�ہ ��ئ رے �ے  گ �عا�ش بن ٹ
�ی��

���ے �طا�بق، �ٹ
ں  �م ��نن �ے ��ی بب ا فہ �ے �فق ��ی�

ر�ف
ق

ے � ��ئ راد �ے 
ف

ے۔   �ہل اور ا� � �ہ ں �ؤ�ث ے ��ی
ف

��� اب  فق ے �ف �و �ب ن  ��ث بی �ف
آور ا�ف

ے اور  � �ہ
ت
��� �م  �و  ری  ر جا�ض �ی

ض
چ �

ض
ا� داماتجج ے  اقت

ن
ں � ے۔ �ہذا ��ی � �ہ

ت
��� �م  �و  ھ  ے ��ت�ے �بو�ب

ٔ
ٹ �ب�ا� ��ٹور�ی ک   ڈأ��بی ے �و ایی

ن
��� دہ �ے  س �ے  �عاہہ ے �ج ا �ہ کام دیی کا 

د  �ت �زتی
ت

ں �ے۔  100� ا س��ی ے جج ��ی �ی�ٹ 
ن �ٹ رم��ی دوں  �ول�ش بن ا�ش �ی�ٹ بب

�ہ �یہ �ٹ ے  ا �ہ ��بن ں۔   کا  �ی
�ئ ا�ہ ے چچ

ف
و� ت �ہ ے ��ف ��ی    �ے 

 

�ب�ے  ی را �ب ر�ی ی روا�بط �ق �ب ر�ی �� ا�ی �رح �ے �ق ا دبی رد بی
ف

ے �ے �
ف

 ��را�



�ہ  ے  ا �ہ �تی ا  ورہ دتی �و ��ش رادح�و�ت 
ف

ے �ے ا�
ف

ص �ے  ��را�
�خ

ث
�ہ � ا�ث ی روا�بطاور ا�ی �رح �تت �ب ر�ی

ق
چ �ے   10 �

ض
ا� ہ جج �و روزا�ض رورت  ودہ �ض �� �و�ج ضہ  ��ی�

ر�ض
ت

ن � ��ش تضی �
دن �ے ا�ض

ے
ت

��� ں  ��ی
�یروی �خ �� �پ ام  خطخ ی �

ش
�

ئ
راد آزما�

خ
و ا� ے۔ �ب اری �ہ چ جب

خ
ا� ک جب چ دن �بعد بت

خ
ا� �ب�ے �ے بپ ی را �ب ر�ی

ت
�ی �

خ
�ہ آ� ے اور �یہ  ا �ہ اس�بت ا جب �بی ل  ببدبی �ی�ے �ت ے   �� ��ئ ں دس دن �ے  ��ی

ا�ن

ا �نٹ �ے بب ��ٹ� ڈ�ب �� ابی ے۔ ج�و�ت اس �رح  �ئ �ہ ا ا چج ��بن نہ  ��ی�
ر�ن

ت
�ہ  � ے  �ئ �ہ ا ا چپ وبف ن �ہ �ی

کا �ی�ت ں اس ببات  ��ی
ہ�ے �ہ اذ �ے �پ فف ببدبی�� �ے �ف �� �ت �ن اس �رح  ے �بی �بت �ہ ں ��ث رے ��ی

ات لدبی ں بب �ی ود �ہ �ی�ٹ �و�ج
ں �ٹ عداد ��ی روری �ت اس �ض ات۔ اس �ے ع�وہ  �ے پپ لدبی ا   بب �تی م 

ا�ئ ام قت ظظ ک �ظ ے اتی ��ئ ے �ے 
ظ

��� ��یم 
ت
�

�ی�ٹ �ت
ں �ٹ وں ��ی

ظ
��را� ے 

ظ
ے� �ی �ہ ا ا چچ ونن  ۔ �ہ

کا  ن  �ی
وا�ف

ق
فہ � ��ی�

ر�ف
ق

ودہ � � ا�جال، �و�ج
ف
ں۔� �ی ب �ہ ر�ی

ت
ص �ے �

�خ
ث

�ہ � ا�ث ں اور ا�ی �رح �بت �ی راد �ہ
خ

�و ا� ��ربی و  ے �ب ا �ہ وبت ی را�ب�وں �پ� �ہ �ب ر�ی
ت

  اط�ق ان �

�� ھام  پ  وببا �ے روک �ت   (Smittestopp-appen)  ا�ی

اں  �بی ببدبی ی �ت
ئ �

ں �ن � ا�یس �ے ��ی
ئ
� آ�

ٹ
�smittestopp  د ے �زپی ��ئ ے �ے 

ن
��� �مال 

�و ا��ت پ  م ا�ی ں۔  ا�ہ �ی � �ہ
ت
ا� بن  �ب

و ا�ے -
ت
ں � �ی ے �ہ

ت
و� � �ہ ا�ث ���یں۔ اور ا�� آپ �بت و اب �یہ 

ت
ے، � ا �ہ �بی ں  ��ی

ی ڈاؤن �وڈ �ض ہ�ے �ہ ے ا�ے �پ
ض

ے. �ہذا، ا�� آپ � رورت �ہ �� �ض �ی اس 
م وا�ت ں   اب �ہ پ ��ی ا�ی

ن �و�وں �ے  ے. �ج ام �ہ ��پن ں۔ �یہ  اد ر���ی ا پی ��پن ںر�پورٹ  �ی ے �ہ ب ر�ہ ر�ی
ق

ں  آپ � ��ی
وری �ور �پ�ا�ن

ف
ے۔  � ا �ہ تت ا ا جج �تی �ون�ط�ع  �ہ  ا  �پت ا چپ پت ں �پ ��ی

ھا ا�ن �یمار �ت ں ع�مات   �ب ��ی
�ن ا�ن ، �تی

ے،"  ا �ہ تت ا �ہا جج ے  ��ئ ے �ے  �خ �چ
خ

ا� �و جج ود 
خ
ے اور �

خ
و� گاہ �ہ ر�ے آ ں �ول�ش �ی تی �ہ   ۔ ���

ادہ �وگ  ادہ �ے زیی ن   smittestoppا�� زیی ��ش بی �ف
ے اور ا�ف ا �ہ بت ا بف �و آسان �ب کام  گ �ے  �بف �بی ن �ٹ ��ش بی �ف

و �یہ ا�ف
ت
ں، � �ی ے �ہ

ت
��� روع  �مال �ش

ں  کا ا��ت ے ��ی
ن

�و �توڑ� ���یوں   ��

و  ت �ہ ا�ب ےمددگار بث ا �ہ ت  س�تت
ت
ے و�

ت
��� ر  ں ��ف ن اور ای ای اے �مالک ��ی �ی

� �یو�ف ��� اور اردو   smittestopp۔ �یور�پ �، �ت ے۔ �یہ �ر�ب ا �ہ اس�بت ا جب �بی �مال 
�ی ا��ت �ب

ں  وں ��ی
ن
ا� ئی زبب �� �یت  اب �� بی

ت
ے۔ د��     �ہ
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