TISK -stratejisinde degisiklikler

HUkGOmet, test, izolasyon, filyasyon ve karantina (TISK)
stratejisinde degisiklikler yapiyor. Enfeksiyon karantinasinin
(smittekarantene) yerini, daha fazla kendi kendine test kullanimi
alacak ve pozitif test sonucu durumunda her birey temasl
oldugu kisilerin bilgilendirilmesini kendisi saglayacaktir.

Belediyenin TISK kaynaklari, bundan boyle salginin yayilmasi sonucunun en
buytk oldugu yerlerde kullanilacaktir. Boylece belediyeler, kaynak kullaniminda
onceligi saghk ve bakim hizmetlerinde salgin yonetimine ve bakim
hizmetlerinden faydalananlar ve hastalik riski ytksek olan kisiler gibi hassas
gruplar ve savunmasiz ortamlar arasinda filyasyon calismasi yapmaya verebilir.

- Buglnkdu TISK stratejisi, belediyelerin kaynaklarini zorlamistir ve zorlamaktadir.
Pandeminin seyrine ve halk arasindaki asilanma oranina gére duzenlenmis, daha
surdurulebilir ve dinamik bir strateji uygulamak istiyoruz. Bu nedenle, test ve
temasli takibi calismasinin birey tarafindan daha fazla yurataldagu bir ydonteme
geciyoruz. Enfekte olanlarin bunu yapabilmeleri icin, onlara temasli takibinin ne
anlama geldigi ve yapilmasi gerekenler hakkinda iyi ve basit bilgiler verilmesi
gerekir. Kamu kurumlari bunu hazirlamak icin halihazirda goérevlendirilmistir,
diyor Saglik ve Bakim Hizmetleri Bakani Ingvild Kjerkol.

Enfeksiyon karantinasi diizenlemesinde degisiklikler

Cok sayida insanin karantinaya alinmasi toplumu zorlamaktadir. Bu nedenle,
Halk Saglhgi Enstitist adina Saglik Muduarlagu, enfekte kisiyle ayni haneden veya
benzer bir yakinliga sahip o/mayan yakin temaslilar icin temash karantinasi
kurallarinin yururlUkten kaldirilabilmesini dnermektedir. Hikdmet, bu énerinin
takipcisi olacaktir.

Enfekte kisiyle ayni haneden veya benzer bir yakinliga sahip o/mayan kisiler igin
temasli karantinasi, 13 Ocak Persembe saat 24 itibariyle sona erecektir. Kisilerin
yakin temastan 3 ve 5 guin sonra test yaptirmalari tavsiye olunur. 10 gun boyunca



belirtilerin iyi sekilde gozlemlenmesi tavsiye edilir. Belirtiler halinde kisi evde
kalmali ve test yaptirmalidir.

- Halk Saghgi EnstitisU’'ne gore, testler enfeksiyonu tespit etmede etkilidir,
toplum icin cok daha az maliyetlidir ve bireyler icin karantinaya gore daha az
mudahalecidir. Test, devamsizligi ve 6nlem yukunu azaltir. Bu nedenle, Saghk
Mudurligu'nua 100 milyona kadar daha fazla teste izin veren, ana hatlari
belirlenmis bir anlasma yapma goérevi verdim. Testler, burada yasayanlar icin
Ucretsiz olacaktir, diyor Kjerkol.

Ev halkindan olan veya benzer yakinliga sahip yakin temaslilar

HukGOmete, enfekte kisinin ev halkindan olan veya benzer yakinliga sahip kisiler
icin 10 gunluk temash karantinasina dair mevcut gereksinimlerin, yerini kisilerin
gunlUk test yaptirmalarina ve testlerin son yakin temastan sonraki besinci gtine
kadar devam etmesine birakabilmesi tavsiye edilmistir. Test rejimine uymayan
kisiler on gun karantinaya alinmalidir. HikGmet bdyle bir dizenlemeye olumlu
bakmaktadir, ancak boyle bir degisiklik yururlige girmeden dnce belediyelerin
testlere yeterli erisimi oldugundan emin olmalyiz. Ayrica, belediyelerin evlere
test dagitmak icin bir sistem kurmus olmasi gerekir.

Bir sonraki duyuruya kadar, enfekte kisinin ev halkindan olanlar veya benzer
yakinliga sahip kisiler icin mevcut karantina kurallari gecerlidir.

Smittestopp uygulamasi

TISK'e iliskin yeni degisiklikler, Smittestopp uygulamasinin kullanimini daha
guncel hale getirmistir.

- Simdi buna gerc¢ekten ihtiyacimiz var. Bu yuzden hendz indirmediyseniz, bunu
simdi yapin. Ve enfekte olursaniz, bunu uygulamada bildirmeyi unutmayin. Bu
anonim olarak yapihr. Yakininda bulunmus oldugunuz kisiler hizl bir sekilde
bilgilendirilir. Kimin enfekte oldugunu bilmezler, ancak semptomlara dikkat
etmeleri ve test yaptirmalari hususunda bildiri alirlar, diyor Kjerkol.

Daha fazla insan Smittestopp uygulamasini kullanmaya baslarsa, bu temasl
takibi isini kolaylastirir ve salgin zincirlerini kirmaya yardimci olabilir.
Smittestopp, AB ve AEA Ulkelerinde seyahat ederken de kullanilabilir. Arapca,
Turkce ve Urduca dahil olmak tzere bir¢ok dilde mevcuttur.
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