Zmiany w strategil TISK

Rzgd wprowadza zmiany w strategii dotyczgcej testowania,
izolacji, monitoringu szerzenia sie zakazen oraz kwarantanny
(TISK). Kwarantanna po kontakcie z osobg zakazong zostaje
zastgpiona szerszym stosowaniem testow domowych, a kazdy
sam dba o poinformowanie 0sob, z ktorymi byt w bliskim
kontakcie, o pozytywnym wyniku testu.

Gminne zasoby skierowane do prowadzenia strategii TISK bedg od tej pory
wykorzystywane tam, gdzie konsekwencje szerzenia sie zakazen sg najwieksze. W
ten sposéb gminy moga w pierwszej kolejnosci wykorzystywac zasoby do
radzenia sobie z ogniskami zakazen w systemie zdrowia i opieki oraz
monitoringu zakazen w grupach narazonych i w sSrodowiskach niechronionych
np. wsréd uzytkownikdw systemu opieki zdrowotnej oraz oséb obarczonych
duzym ryzykiem zachorowania.

- Dzisiejsza strategia TISK jest i byta bardzo wymagajaca dla gmin pod katem
zaangazowania zasobdw. Chcemy stworzy¢ bardziej zrbwnowazong i dynamiczng
strategie, ktéra bedzie sie dostosowywac do rozwoju pandemii i do poziomu
wyszczepienia populacji. Przechodzimy wiec do systemu, gdzie zadania
wykonywania testéw oraz monitoringu zakazen w wiekszym stopniu stang sie
odpowiedzialnoscig jednostki. Zeby osoby zakazone mogty tego dokona¢ w
prosty sposéb, muszg otrzymac wiasciwe i przystepne informacje na temat tego,
CO 0znacza monitoring szerzenia sie zakazen oraz co powinny zrobi¢. Urzedy juz
otrzymaty polecenie, aby te informacje opracowac - poinformowata minister
zdrowia i opieki Ingvild Kjerkol.

Zmiany w przepisach dotyczacych kwarantanny po kontakcie z
osobg zakazona



Duza liczba oséb pozostajgcych na kwarantannie stanowi wyzwanie dla
spoteczenstwa. Urzagd do spraw zdrowia oraz Instytut Zdrowia Publicznego FHI
proponujg wiec, aby zasady dotyczgce kwarantanny po kontakcie z osobg
zakazong dla bliskich kontaktow, ktére nie sg domownikami lub osobami
odpowiednio bliskimi osoby zakazonej, zostaty zniesione. Rzad wprowadzi to
zalecenie.

Kwarantanna po kontakcie z osobg zakazong dla bliskich kontaktow, ktore nie sg
domownikami lub osobami odpowiednio bliskimi, przestaje obowigzywac w
czwartek 13 stycznia o godzinie 24. Zaleca sie wykonanie testu po 3 i 5 dobach po
bliskim kontakcie. Zaleca sie uwazng obserwacje objawdw przez 10 déb. W
przypadku wystgpienia objawdw nalezy pozosta¢ w domu i przetestowac sie.

- Zdaniem Instytutu Zdrowia Publicznego, wykonywanie testéw efektywnie
wykrywa zakazenia, jest zdecydowanie mniej kosztowne dla spoteczenstwa i
mniej ucigzliwe dla jednostki niz kwarantanna. Wykonywanie testéw zmniejsza
absencje i obcigzenie obostrzeniami. Dlatego zlecitam Urzedowi ds. zdrowia
podpisanie umowy ramowej umozliwiajgcej zakup o niemal 100 milionéw wiece]
testow. Testy majg by¢ bezptatne dla mieszkancédw - oznajmita Kjerkol.

Osoby pozostajgce w bliskim kontakcie bedgce domownikami lub osobami
odpowiednio bliskimi

Rzad otrzymat zalecenie, ze obowigzujgcy wymog dotyczgcy 10 dobowe;j
kwarantanny po kontakcie z osobg zakazong dla domownikoéw i 0s6b
odpowiednio bliskich moze zostac zastgpiony codziennym wykonywaniem przez
te osoby testow przez pie¢ déb od ostatniego bliskiego kontaktu. Osoby, ktére
nie przestrzegaja wykonywania testow, muszg pozostac na kwarantannie przez
10 déb. Rzad pozytywnie odnosi sie to takiej zmiany, ale zanim mozna by
wprowadzi¢ jg w zycie, musimy miec pewnos¢, ze gminy majg wystarczajgcy
dostep do testow. Oprdcz tego, gminy muszg stworzy¢ system wydawania testow
gospodarstwom domowym.

Do tego czasu obowigzujg dzisiejsze zasady dotyczgce kwarantanny dla oséb
pozostajgcych w bliskim kontakcie, ktére sg domownikami lub odpowiednio
bliskimi osobami osoby zakazonej.



Aplikacja mobilna Smittestopp

Nowe zmiany w strategii TISK powodujg, ze wykorzystanie aplikacji mobilnej
Smittestopp staje sie jeszcze bardziej aktualne.

- Teraz naprawde jej potrzebujemy. Jesli wiec jeszcze jej nie pobrates, zréb to
teraz. Jesli sie zakazisz, pamietaj o zgtoszeniu tego faktu w aplikacji. Jest to
anonimowe. Osoby, w ktérych poblizu sie znajdowates, zostajg szybko o tym
poinformowane. Nie dowiedzg sie, kto jest zakazony, ale otrzymaja
powiadomienie o tym, zeby zwracac¢ uwage na objawy i wykonac sobie test -
powiedziata Kjerkol.

Jesli wieksza liczba 0s6b zacznie korzystac z aplikacji Smittestopp, utatwi to
monitoring zakazen oraz moze przyczynic sie do przerwania tancucha zakazen.
Aplikacji Smittestopp mozna tez uzywac w podroézy po krajach UE i EOG.
Dostepna jest w wielu jezykach, miedzy innymi w jezyku arabskim, tureckim i
urdu.
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