Rzadowa strategia 1 plan gotowosci w
kontekscie pandemii COVID-19

Rzad zrewidowat strategie i plan gotowosci dotyczace
postepowania w pandemii COVID-19. Nadrzednym celem
strategii jest utrzymanie kontroli nad pandemiag. Wtadze,
zarowno krajowe jak i lokalne, muszg Scisle monitorowac
sytuacje i w razie potrzeby szybko wprowadzac obostrzenia.

Przy ponownym otwarciu spoteczenstwa 25 wrzesnia, Norwegia przeszta do
normalnego zycia codziennego w stanie podwyzszonej gotowosci. Pandemia
okazata sie nieprzewidywalna i codziennos$¢ nadal jest tg pandemig naznaczona.
Spoteczenstwo staneto wobec nowej sytuacji, gdzie liczba zakazen wzrasta, a
system opieki zdrowotnej jest mocno obcigzony. Sytuacja przemawia za

wprowadzeniem pewnych obostrzen dlatego rzad wprowadza szereq obostrzen na poziomie

krajowym.

Strategia bazuje na strategii wczesniejszej, ale zostata zaktualizowana w kilku
istotnych obszarach. Nadrzednym celem tej strategii teraz, jest utrzymanie
kontroli nad pandemig tak, aby nie prowadzita ona do znacznych obcigzen
chorobami oraz do nadmiernego obcigzenia systemu opieki zdrowotne,;.
Jednoczesnie ustugi publiczne powinny by¢ Swiadczone na odpowiednim
poziomie, a gospodarka powinna byc¢ chroniona.

W wyniku pandemii, sytuacja w systemie opieki zdrowotnej jest delikatna. Nalezy
unika¢ przecigzania szpitali oraz gminnego systemu opieki zdrowotnej. Strategia
rzgdowa podkresla dlatego kwestie kontroli i to, ze lokalne i krajowe wtadze do
spraw zdrowia muszg mie¢ mozliwos¢ szybkiego zwiekszania bgdz zmniejszania

obostrzen, w zaleznosci od sytuacji w danym momencie.

Zeby to sie udato, gminy i inne podmioty muszg utrzymywac pewien stopien
gotowosci, aby maéc szybko wdrazac obostrzenia. Gotowos¢ jest istotnym
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narzedziem do tego, by moc w razie potrzeby szybko reagowac i utrzymac
kontrole nad pandemia.

Wskazniki kierunkujace dziatania

W strategii dostosowano i jasniej zaprezentowano wskazniki warunkujgce
dziatania, w oparciu o ktére dokonuje sie oceny ryzyka i obostrzen. Przy ocenie
stosowania obostrzen nalezy opierac sie na szesciu ponizszych wskaznikach
kierunkujacych dziatania:

o Liczba nowych hospitalizacji i liczba jednoczes$nie hospitalizowanych
pacjentow (obtozenie catkowite)

o Obtozenie na oddziatach intensywnej terapii

o Przedziat wiekowy 0s6b hospitalizowanych

o Wydolnos$¢ leczenia w szpitalach

o Wydolnos$¢ gminnego systemu opieki zdrowotne;j
o Poziom wyszczepienia

e Liczba zakazen

Pandemia COVID-19 okazata sie by¢ nieprzewidywalna i wcigz nie wiadomo, jak
pandemia i wirus bedg sie dalej rozwijac. Strategia opisuje trzy mozliwe drogi

rozwoju pandemii.

» Niski poziom hospitalizacji i brak znaczgcych konsekwencji transmisji

wirusa dla spoteczenstwa

» Nieco wyzszy poziom hospitalizacji i taki poziom transmisji wirusa, ktory w
pewnym stopniu wptywa na spoteczenstwo

o Wysoki poziom hospitalizacji i taki poziom transmisji wirusa, ktéry w
powaznym stopniu wptywa na spoteczenstwo



Takie sg mozliwe opcje rozwoju pandemii, ale nie wiadomo, ktéry scenariusz sie
zrealizuje. Jest piec czynnikdw, ktore szczegolnie bedg mogty wptyngc na sposob
rozwoju pandemii. Stopien ochrony po szczepieniu lub po przejsciu infekgji,
transmisja wirusa zimg, nowe warianty wirusa o zmienionych cechach,
przestrzeganie przez populacje zalecen dotyczgcych ochrony przed
rozprzestrzenianiem sie chorob zakaznych oraz wystepowanie innych infekcji
drég oddechowych.

Monitoring i stan gotowosci

Aby utrzymac kontrole istotne jest, aby wtadze lokalne i krajowe doktadnie
Sledzity sytuacje i w razie potrzeby wprowadzaty obostrzenia. Dlatego rzad podjat
decyzje, aby aktualny poziom gotowosci utrzymac do konca kwietnia 2022 roku.

Prace zgodnie ze strategig TISK byty decydujgce w utrzymaniu pandemii pod
kontrolg. Gminy i zaktady opieki zdrowotnej majg by¢ w pogotowiu, aby moc
dystrybuowac szybkie testy do 10% populacji tygodniowo. Dodatkowo powinny
by¢ w gotowosci do przetestowania 1% populacji tygodniowo i do zwiekszenia tej
wydolnosci w przeciggu 5 dni, aby moc testowac 5% w populacji tygodniowo.
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