
 

 

 

 

ا�ت  ے اشش
ٔ

 اع���یہ �ب�ا�

ر    ��ب
    :                57/21�ن

خ  ار�ی  2021ی��ٔ :               05   تت

 

اورت ٔ�ے �سش � �تی �ا��یم  ں �ت زی ��ی ون سا
ف
ا� ع�ق فت �ت �ٹ �ے � تی ی�ف � ا �ر�ٹ  �وروتف

ا  ��وفب ے۔  تی �ہ � ا�ہ ا چچ ��فب �مال 
�ٔ�ے ا��ت �بی �یوں  د آسا�ف ں �زبی اء ��ی �� وبب �یہ  �و �ب�ت �ٹ  بی ی�ف � ا �ر�ٹ ��وفب ےچ�و�ت 

ف
�یما� د و��یع �پ پفی�ٹ �ے �زپی ی� � �پ�    �ر�ٹ

ع�ق   �مال �ے ��ت
بی�ٹ �ے ا��ت ی�ض � ا �ے �ر�ٹ ��وضب �ٔ�ے  �بی اورت  و��۔ �ہذاٰ ج�و�ت آج �سش رورت �ہ �� �ض زی  ون سا

ض
ا� ر فت ��ت ادہ �ب د زبی ابی �ٔ�ے سش �بی �مال 

ا��ت

ے۔  ی �ہ ��ر�ہ �یش  ل �پ ک بب  ابی

او�ی�   ے �ے د�پت �ی�ت وظ �ر �و ���خ ش 
ٔ
دا� پپی خ �

ار�ی ام اور پت �ٹ، لاز�ی �ور �پ� خپ پخی �ی� ا �ر�ٹ ��وخپ ک  ی  اپی �ہ آ�پکا چال �ہ ے، �یہ  �� �ہ ن لگ چپ ���ی �و وبی وگا۔ �یہ �ے آپ  ل �ہ ابب ے �ے قق
ن

���

ے۔  �� �ہ وپج دا �ہ پپی �ت �
ں مدا�ف ہ �ے آپ ��ی �� و�ج ے 

ف
و� ا �ہ ��وفپ �و  �ر آپ  ا �پ ے پی ا �ہ �ی�ٹ آپی

و �ٹ �ی
�ٹ ��ی پفی ں �  ��ی

 - �� �ے  �ی ک ا م اپی ں �ے۔ �ہذا �ہ ��ول س��ی ھ  زی �ے سا�ت �ی ادہ �ت ادہ �ے زپی �و زپی رے  ے �عا�ش �ف �پ م ا پفی�ٹ �ے �ہ �ی� �ے �ر�ٹ �ی ک ا کام اپی ٔ�ے  ��ی ے �ے 
ف

��� ار  تی �ٹ �ت تفی �ی� ا �ر�ٹ وتف

�یت   � �ٔ�ے ا�ہ �بی زی  ون سا
ف
ا� ی فت ا �ہ بف ت

و �یہ ا�
ت
ں � �ی ے �ہ ��س��ت سلک  ف

وابٔد ��
ف
ادہ � ے زبی �ف

�ت م �ب ھ �ہ بی�ٹ �ے سا�ت �ی�ف �ے �ر�ٹ �ی و، ا تماد �ہ ل ا�� ابب و فت ں �ب �ی ے �ہ گا۔ ��ر�ہ ے 
ٔ
ا� وجج کا جامل �ہ

 
ت

��� د  �� ا�بی عاون  �ے �ت �چ ھ ا گ �ے سا�ت �بظ
ور�ت م ��ت �ہ �ہ ے  ا �ہ ��بظ کا  رگ  ا �و��ب م ارظب

ظ
اس�ے۔وز�ی�ا�� ا جج اتی �تٹ

ی �ن لد �ہ �و جج م�ے  ا�ہ اس �عا ں تت �ی  ے �ہ

ے۔ ں �ہ ��ی
�ر�ت �ف

ک م�مل �ف ی ابی
ف � �مال �پ� ���ب

بی�ٹ �ے ا��ت �ی�ف ا �ر�ٹ ��وفب اس  �ی ح�و�ت �ے پب   ا�ب

�ٹ -  بی �ی�ف ا �ر�ٹ ��وفب �ٔ�ے  �بی ا�ت  دری �بی ے ��بف ���ب �ج اور  بی تی �پ ا�� �تماعات، �بی �ہ �ب�ے ا�ب ں  �ی ے �ہ
ت

��� اق  فف ورے �ے ا�ت دہ ��ش م ��ت �ے �کام �ے �و�ول سش �مال  �ہ
ا��ت

 
غ
�ی � ں �یہ �ب �مال �ے س�س�ے ��ی

بی�ٹ �ے ا��ت �ی�غ م اس �ر�ٹ  �ہ
ً
� ں۔ �بث �ی ں ج�و�ت �ے �زأ�م و��یع �ہ �مال �ے س�س�ے ��ی

م اس �ے ا��ت ا�ہ ے۔ بت ا �ہ اس�بت ا جب ���یں  �بی ور 

ں۔  �ی ذ �ہ افخ ا�ی ا�ول خب دامات �ے ��خت �فت ہاں ج�و�ت افت ے �ب ا �ہ اس�بت ا جب �بی �ی  �ہ �ب �مال ا�ی�ی جب
کا ا��ت ا اس  �ہ آبی ا �ے  ��ظن کا  م 

ظ
ے   وز�ی� ا��

خ
��� ذ  ج اخج

ٔ
ا� تخت

�ی �
�ہ ��ت ے  �ہ

ے۔ رورت �ہ �� �ض ا�ت  �� وضض � سارے �والات 
ض
کا� ل  بب

ت
 �ے �

� ��ودہ
ٔ
دا� بت ے  ورژن /ا�ب ار �ہ تی  �ت

ون �پ�
ف
ے � �ف �پ ے۔ �یہ آپ ا ا �ہ بت ا بت کا �ب ے  ن ل��ف ���ی ا وبی ��وفب ج اور 

ٔ
ا� بت ف

�ی�ٹ �ے �
�ے �ٹ پب ے۔ �یہ آ ار �ہ بی � ورژن �ت

ٔ
دا� بت کا ا�ب �ٹ  بی �ی�ف ا �ر�ٹ ��وفب اروے �ے  پ  Helsenorge فب �� ا�ی

ا �ی�ے یی ں۔ Helsenorge.no �ے �� �ی ے �ہ ��س��ت ٹ آوٹ  � ڈی ا�یف �ے �ور �پ� �پ��ف �پ �ر آپ ا�ے  ا �پ ں، پی �ی ے �ہ �ھ س��ت  �پ� دپی



 

 

ا  ��بف کا  ے  �ٔ�ی و �فٹ �ہ �ی ت �ب �ہدا�ش ے ��ت و فب
ٔ
ے۔ وز�ی� �ب�ا� تی �ہ وس�� ی �ہ �ی�ے د�و�ہ د�ہ بی�ٹ �ے �� �ی�ف ع�� �ر�ٹ ے �ہذا �ب ں �ہ ��ی

صد�یق �ف ل �ت ابب � ورژن فت
ٔ
دا� بت �ہ �ہذاٰ اس ا�ب ے  �ہ

 �� ں  ��ی
�مال �ن

م و��یع ا��ت کا �ہ ے۔وژن    س��ت

ام ظظ تماد �ظ ل ا�� ابب  قت

ں۔ �یہ  �ی ے �ہ
ٔ
و� ��ے �ہ اری ر کام جب بی�ٹ �پ�  �ی�ف ا �ر�ٹ ��وفب صد�یق  ل �ت ابب �ٔ�ے �وزوں  ورژن ��ت �ے �کام فت �تی �مال 

درون ملک ا��ت ے، اور �یہ اتن ا �ہ وتن ں م�مل �ہ ون �ے اواتٔل ��ی �ج

وگا۔ �ی  �ہ
خ

وگا۔ورژن آ� را�ٔط �ے �طا�بق �ہ �� �ش ن  �ی
ن �یو�خ �ی و�� وہ �یور�پ ں �ہ � ��ی

خ
ون �ے آ� ل �ب ��بی �� بت س   �ب

ک-   کا �ش ا  ��وفب �ر  ا �پ �ی�ٹ بی
و �ٹ �ی

�ٹ ��ی بی ے، �ف ن ل��ف ���ی وگا ا�� وبی �ی �م�ن �ہ ت �ب
ت
ے و�

ت
��� ر  ں ��ف �مال دو�رے �مالک ��ی

کا ا��ت �ہ اس  ے  ا �ہ ��بف کا  ٔ�ے  �ی و ے �ے  �ہ
ن

و� ار �ہ

و۔  روری �ہ �ٔ�ے �ض �بی ے  �ض �پ
د�یوں �ے �ب بض ا�ب ری پب ا ��ض ے بی

ض
��� ار  �بوت �رچد پب ں �ث  ببارے ��ی

ن �ی
ن �یو�ف �ی ر�ہ �یور�پ �ت �و ��ش �ٹ  پفی �ی� ا �ر�ٹ ��وفپ ع�ق  ر �ے ��ت ے۔   ��ف ا �ہ تت ا �ھا جج ں دتی ام �ے س�س�ے ��ی ظظظ  �ے �

ک -  �و ابی ار��  م بب ب �ہ ار�ب ے �ے    بب ن ل��ض ���ی و اور وبی ہ �ہ ش �ض
ٔ
ا� جب

ض
��  �� ی  ہاں د�و�ہ د�ہ و۔ �ب تماد �ہ ل ا�� ابب و قت ے �ب روری �ہ ا �ض وضب ام �ہ ضظض سا � ک ا�ی اس ابی مارے پب و �ہ

ت
ں � �ی ے �ہ ��ت ��و �ر  �پ

ا،  ے زور دبی
ن

ے � �ٔ�ی و وں۔ �ہ ے �ہ ��س��ت �یش  ہ �پ �بوت �ن ع�� �ث ں �وگ �ب  س�س�ے ��ی

تماعات � ہ ا�ب ا�خ �یرون جخ  �ب

ا�ہ  ک خج �ٔ�ے ابی عداد �ے  �� �ت رکاء  ں �ش �تماعات ��ی ہ �وا�ی ا�ب ا�خ �یرون خج ں �ب ��ما ��ی ے اس �و�م 
خ

ے ��ت اور ��ت عا�ہ �ے ادارے �
ٔ
ٹ �ب�ا� ��ٹور�ی ے۔ �یہ ڈأ��بی ا �ہ �تی ار  تی �ت

عداد ��ی  �� �ت رکاء  ے وا�ے �ش
خ

و� �ع �ہ ے اور �ب ے �ے �طا�بق �ہ �و�ب ے �ے ��خ ��خ ��و ارہ  �و دوبب رے  ا�ہ ج�و�ت �ے �عا�ش ے۔ خج ضی �ہ � ے �پ� ��ب
ض

ا�  ں �رح�ہ وار اضض

ے۔  ا �ہ وس�بت �مال �وزوں �ہ
کا ا��ت �ی�ٹ 

�ہ �ٹ ت داخج
ت
�ٹ اور �بو� بی �ی�خ ا �ر�ٹ ��وخب ں  �تماعات ��ی ہ �ب�ے ا�ب ا�خ �یرون خج ں �ب ��ما ��ی  ج�و�ت �ے �طا�بق �و�م 

اں �ہ -  واربی ں د�ش ے ��ی
ض

ا� بض �ٹ �ب بی �ی�ض ہ�ے �ر�ٹ �ہ �ب �ے �پ وضب ��ی ے۔  �و�بہ �ہ
� ��ض

ٔ
دا� بت ک ا�ب �ہ �یہ ابی ے  روری �ہ ا �ض بض �ی �و  اس ببات �پ� زور د �ٹ  تفی �ی� �ہ �ر�ٹ ں۔ دو�را �یہ  �ی تی �ہ وس��

�ب 
ت

ہ�ے �راجل �ے � ل �پ بب
ت
ے �ے � ب �ب���ف ا�ف �ہ ا��ے �رج�ے �ے جب �ی�را �یہ 

وگا۔�ت ا �ہ ��فب واب جاصل  کا �ب � سارے �والات 
ف
کا� ہ�ے  ے �ے �پ

ف
ں لا� �مال ��ی

�و  ا��ت رببات 

کا۔  رگ  ا �و��ب م ارضب
ض

ے وز�ی� ا�� ا �ہ ��بض ے۔�یہ  ح �ہ
ض

ر وا� �ی
ض

�ی � ھ ا�ب ��چ �ت  وگا۔ �ہذاٰ �ب ا �ہ ��ضب �مال 
 ا��ت

ں �رج�ہ  عداد �ے س�س�ے ��ی �� �ت رکاء  ں �ش �تماعات ��ی ہ ا�ب ا�خ �یرون خج ں �ب ے �ے س�س�ے ��ی ��خ ��و ارہ  �و دوبب رے  ے۔ اس  4،اور 2،3�عا�ش و�ی� �ہ �ب
ت

ک � �ٔ�ے ابی �بی ے  �و�ب �ے ��ن

دی، �رح�ہ  بن ��وہ �ب ببدبی�� اور  ں �ت عداد ��ی ں �ت � 3،اور 2س�س�ے ��ی �صار ا�ب
ن

کاا� ے  �ھ��ن ارہ  رے �ے دوبب ے۔ �عا�ش تی �ہ وس�� نی �ہ � رببات �پ� ��ب �ب
ت

ہ  �ے � ے �ن مار �پ� �ہ �ی اعداد و �ش ی �ب

وں �پ�۔ 
خ
� ار�ی  �ہ پت

 

 

 

 



 

 

 
ل �ت

قت ر ���ت �ی ھ�ف �ب�غ �توں �ے سا�ت
�ش
ض
دہ � ک  200آج(۔ و�یض سش راد تت

ف
 )ا�

ھ �ٹ �ے سا�ت تی �ی�ف ا �ر�ٹ �ی�ٹ تی
 �ٹ
 

�ٹ     بغی �ی� ا �ر�ٹ �ی�ٹ بی
ر �ٹ �ی   �ب�غ

2 x 200 200 2�رح�ہ  

ادہ   ادہ �ے زیی ش زیی
ٔ
ا� جج

ن
�� �یصد50  کا �ل 

ف
ک    2000 ,   � تت

وں �   500 ��و�ہ  ں�ی �ے 

4 x 200 3�رح�ہ  

ادہ   ادہ �ے زیی ش زیی
ٔ
ا� جج

ن
�� �یصد  75کا   �ل 

ف
   �نیی �  ,   �

ک  5000  تت

  4�رح�ہ 1500

 

ھ �توں �ے سا�ت
�ش
ض
دہ � و�یض سش �ض

ل �ت
فت ک   x 2003  آج (۔���ت راد تت

ف
 )ا�

 

ھ �ٹ �ے سا�ت تی �ی�ف ا �ر�ٹ �ی�ٹ تی
 �ٹ
 

�ٹ     بغی �ی� ا �ر�ٹ �ی�ٹ بی
ر �ٹ �ی   �ب�غ

5 x 200 3 x 200 2�رح�ہ  

ادہ   ادہ �ے زیی ش زیی
ٔ
ا� جج

ن
�� �یصد50کا   �ل 

ف
ک    5000 ,   � تت

وں �   500 ��و�ہ  ں�ی �ے 

4 x 500 3�رح�ہ  

ادہ   ادہ �ے زیی ش زیی
ٔ
ا� جج

ن
�� �یصد  75کا   �ل 

ف
   �نیی �  ,   �

ک  10000  تت

  4�رح�ہ 5000

 

 

 

 

 


